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Kiedy Edi Pyrek zaprosit mnie do asystowania w ceremonii Tanca
Stonca, poczutem ze bedzie to wazne dosSwiadczenie w moim zyciu.
| tfak sie stato. Jest wazne. Po dwdch godzinach jozdy z Calgary
znalaztem sie w miejscu zamieszkanym przez Indion z plemienia
Czarnych Stoép. Niczym niewyrdzniojgca sie okolica. Monotonny
krajobraz z porozrzucanymi biatymi domami wybudowanymi przez rzgd
kanadyjski. W tych domach mieszkajg (witasciwie wegetujq) rodziny
indianskie. To widok smutny i przygnebiajgcy. Domy sg pozbawione
indianskich symboli. Nie ma w nich duchéw przodkdw. Sg zaniedbane
i jak na m¢dj standard - zdewastowane. Przyczyna jest prozaiczna.
Ci, ktorzy je zamieszkujq, fraktujq je jak przejsciowe migjsce do spania.
Liczqg. ze kiedys wrécg na swoje plemienne ziemie. Dlatego nie robig nic,
Co by oznaczato stabilizacje w narzuconych przez wtadze warunkach.
Ale prawda jest taka, ze spedzg tam cate zycie. Innych opciji nie ma,
gdyz powrot naich rdzenne ziemie wydaje sie czystq utopiq. Bo to sqjuz
Indianie ucywilizowani. Zachdd cywilizowat wszystko co napotkat na
drodze, a to oznaczato niszczenie rdzennej kultury i tradycji. Wyrywanie
z korzeniami i przesadzanie tam, gdzie biali nie mieli nic do roboty.
Ale Indianie to cudowni ludzie. Otwarci na innych. Szczodrzy. Kierujgcy
sie zasadq, ze: ,,Cziowiek na tyle jest bogaty, na ile podzielit sie
zinnymi”. | dzielg sie. Tam u Indian przypomniatem sobie stowa piosenki
Spiewanej przez Stanistawa Sojke : ,zycie nie tylko po tojest, by brac...”.

Przygotowania do ceremonii obejmujg zarbwno zbudowanie
obozowiska, jak i miejsca na ktérym odbedzie sie ceremonia.
Obozowisko przypomina bardziej pole biwakowe niz indianski skansen
peten tipi. Sg namioty, ale rdbwniez nowoczesne turystyczne kampery.
Wspodtczesni wojownicy na co dzien wykonujg najrézniejsze prace, majqg
rozne zawody i rdézne stany konta. Sg mieszankg réznych religii
i narodowosci. Biali i kolorowi. Zydzi, mormoni i katolicy. To, co ich
przyciggneto w fto miegjsce, to chec uczestnictwa w jednej
z najokrutniejszych a zarazem niezwyktych ceremonii indianskich. Przez
wiele lat zakazanych przez wtadze. Trudno to okrucienstwo zrozumiec
europejczykowi, wiec pytanie: ,ale po co?”, samo cisnie sie na usta.
Z drugiej strony, gdyby zapytat nas mnich buddyjski, po co chlamy
wode catg noc, méwimy i robimy rzeczy, ktérych bysmy nie zrobili na
frzezwo, a do fego moze nas ta zabawa kosztowac zycie (wtasne lub
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cudze), to jokg bysmy o ]
dali odpowiedz? Bo fo Jesli z czegos nie mozesz wyjsé,
taka nasza Swiecka to jeszcze mozesz przez to przejsc.
fradycja??? Indianie
majg swojqg tradycje,
a my swojg. Dlatego
nigdy nie odwazytem sie sens.

ocenia¢ tego w czym \ )
wzigtem udziat jako Inspiracja

obserwator i pomoc

(supporf) wspomagajgca tancerzy. Od prac organizacyjnych poprzez
symboliczny udziat w ceremonii, a konczgc na pracy w kuchni, mogtem
doswiadczy¢ niezwyktej mocy ptyngcejz tego wydarzenia. Méj komfort
polegat rowniez na tym, ze bytem tam z przyjaciotmi: Asig i Edim
(edynymi znanymi mi Polakami, ktdérzy uczestniczyli joko tancerze
w catym cyklu czterech ceremonii Tanca Stonca). Zainteresowanych
szczegotami odsytam do ksigzki Asi i Ediego ,Wszyscy jesteSmy
Indianami”. Ceremonia jest rowniez bardzo sugestywnie pokazana
w filmie ,Powrdt cztowieka zwanego koniem”.

Doswiadczaj zZycia Sswiadomie

i uwaznie. We wszystkim jest ukryty

Taniec Stonca to frudna préba dla ego wszystkich tancerzy.
Dlaczego wiasnie dla ego? Bo ono lubi karmic sie zwyciestwami, lubi
porownywac i chetpic sie tym, ze jest lepsze od innych ,egow”. Ale jak
wytrzymac cztery dni z kotkami w klatce piersiowej, z bdlem
i cierpieniem, bez jedzenia i picia? Jak dotrwac¢ i przetrwac?
Jak przebywajgc w indianskim szatasie potow (sweat lodge),
wytrzymac cztery godziny w temperaturze wrzenia? Jak, skoro otwarte
rany krwawiq, piekq, szczypiq i sprawiajg wrazenie jakby za chwile same
wyrwaty sie z ciata? Ja nie wiem, bo nigdy nie bytem Tancerzem.
Wiem jak to jest od Ediego i tych, ktérzy na moich oczach doswiadczali
tej ceremonii. Ego przestaje byc przydatne. Potrzebny jest duch.
Sita ducha pozwala wytrwac. Mozesz mi nie uwierzyc, ale po czterech
dniach wojownicy mieli wiecej energii niz ja. Spatem, jadtem i pitem.
Ale czutem sie stabszy. Nie promieniowatem ani sitg, ani odwagag,
ani pieknem. A oni promieniowali. Tam mogtem zobaczy¢ co oznacza
Wyzszo$€ ducha nad materig”. Co w takim razie hartuje ducha?
Swiadomosé swojej utomnosci, bdl i ptacz, cierpienie i krzyk. Wszystko,
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co pozwala cztowiekowi dotkngc¢ cielesnego ,dna”, a z drugiej strony
niezbedne jest cos, co trzyma cierpigcego cztowieka przy sitach i nie
pozwala sie poddac. Tym czym§ jest sita INTENCJI. Sita modlitwy.
Bo cierpienie staje sie modlitwg o cos, o kogos, za kogos, za cos.
Im wieksza wydaje sie ta intencja, tym wieksza sita tfrzyma Tancerzy przy
zyciu (o sile intencji wspominam réowniez w czesci posSwieconej
ceremonii ayahuask). Ale mimo intencji, kazda minuta bdlu jest
realnym przezyciem. Trudno to doswiadczenie przyspieszy¢. Ono musi
tfrwac. Jesliz czegos nie mozna wyjsé, to jeszcze mozna przez to przejsé.
| wojownicy przechodzqg. Tancerze mogqg przez cztery dni doswiadczy<c
wszystkiego. Od duchowych wzlotéw po fizyczny upadek i utrate
przytomnosci. Mysle, ze po takim doswiadczeniu trudno jest narzekac
na brak wody w kranie czy uzywac stowa ,masakra’ do okreslenia
intensywnych opaddw $niegu i spadku temperatury do minus pietnastu
w styczniu. .Masakra” stato sie modnym stowem wsrdd miodziezy.
Stato sie, bo nie widzieli prawdziwej masakry. Bo stowa przestaty dla nich
znaczy¢ to, co znaczg naprawde. Podobnie jest z politykami.
Stowa wypowiadane przez nich stracity sens pierwotny, bo nie stuzg im
do niczego innego poza walkg polityczng o witadze i pienigdze.
Podczas ceremonii stowa odzyskujg swoje znaczenie. Wracajg do
korzeni i tego, co pierwotnie miaty wyrazac. Jesli ktos krzyczy w sweat
lodge to ten krzyk wyraza wszystko co powinien. | nie ptynie z ego.
Edi powiedziat mi, ze Indianie nauczyli go, ze mezczyzna moze ptakac.
Sq takie chwile, kiedy powinien, bo tylko ptacz otworzy jego wojownicze
serce. Bo ten ptacz jest wyrazem wrazliwosci, a nie tylko osobistej
stabosci. To nie jest ptacz tchoérza. To ptacz cztowieka odwaznego,
ktdry ma prawo cierpiec, ma prawo bac sie o siebie, swoje zdrowie i to,
czy da rade wytrzymac probe, ktérej poddat sie dobrowolnie, w imie
czego$ dla siebie waznego. Podczas ceremonii frudno jest udawac,
grac pozera, lansowac sie. Pozer nie ptacze, bo nie jest wojownikiem
tylko pozerem. Spotykam pozerdw kazdego dnia. Wyksztatceni lub nie,
gtadcy lub zarosdnieci, za szybami wielkich samochoddéw lub wrecz
przeciwnie w autobusie. W maskach na twarzy. Maskach pozerow.
Moze to kwestia wieku, ale stracitem frajde z przebywania w takim
towarzystwie. Cztowiek wie o sobie tylko tyle, na ile sie sam sprawdzit.
Zyciowa mgdrosé to doswiadczenie, a nie wiedza. W zyciu donikgd nie
ma drogi na skroty. Ani do szczescia, ani do pieniedzy, ani do zdrowia
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i mgdrosci. Kazdy musi przejs¢ wtasng droge i szukac, szukac ijeszcze raz
szukac. Szukac na swadj sposdb, gdyz to samo migjsce oznacza dia
kazdego co innego. Ponadto, jak to w zyciu bywa, szukajgc jednej
rzeczy, znajdujemy po drodze inne. Czesto cennigjsze od tych, ktdrych
szukalismy. Dlatego cuda sie zdarzajg. Kazdy jest sprawcg swojego
cudu. | tak naprawde kazdy moze odnalez¢ prawdziwego mistrza w
sobie. | po to ludzie decydujg sie na udziat w ceremonii Tanca Stonca.
Chcqg doftrze¢ do swojego ducha. Zerwac z siebie te wszystkie maski, w
ktdre ubieramy sie zyjgc w cywilizacji lansu i keep smiling. Ciesze sie, ze
kiedys powiedziatem na zajeciach dla studentdw: .interesuje mnie
szamanizm”. Jedna ze studentek wstata i powiedziata: ,Masz telefon do
kogos, kto ci pomoze w tym temacie”. Podata mi na kartce numer do
Ediego Pyrka. Ale nie odwazytem sie zadzwonic, bo nie wiedziatem co
mam powiedzie¢: ,Cze$¢ Edi nie znam cie, ale moze sie spotkamy i
froche sobie poszamanimy?”. Czy tak miatbym zagaic rozmowe?
Potem Edi wracat do mnie w postaci informacji przekozywanych z
roznych zrédet. Az po kilku miesigcach od pamietnego wreczenia mido
niego numeru, spotkalismy sie. Powiedziatem wtedy: ,Nie wiem kim
jestes i dlaczego mam cie spotkac, ale chce cie poznac”. | od tego
momentu mineto siedem lat. Jaka piekna precesja! Dzi§ juz mam szerszy
obraz, dlaczego musiatem poznac Ediego.

Z Tanca Stonca wrocitem z nowymi lekcjami. Z inspiracjami, ktére
sg na wage ztota. To, co przywioztem, staram sie ,przetapiac” na
codzienne zycie. Nie jestem Indianinem i nie bede zyt w tipi, ale tu gdzie
jestem, w mojej ucywilizowanej rzeczywistosci, pamietam o naukach
wyniesionych w ciggu tych czterech dni. To cenne lekcje.

Lekcja pierwsza to: ,Stowa majg moc i potrafig poruszaé
materie”.
Kiedy zobaczytem padajgcego Tancerza, charczgcego,
wykrzywionego w bodlu, z glowg nad samq ziemiq, tzy same poptynety mi
po twarzy. To byty fzy bezsilnosci, tzy smutku, wspdtczucia i litosci. Wiedy
ustyszatem gtos kobiety, ktéra mowita: ,,On jak pada, to musi dostaé site,
aby powstaé, a nie litos¢ i wspéilczucie. Daj mu sitel”. | izy jeszcze
bardziej zalaty mi twarz, bo ja jestem z kultury, gdzie daje sie litosc
i wspotczucie, ewentualnie puste stowa, ktdére nic nie oznaczajqg, typu:
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.dobrze bedzie, nie smuc sie, nie ptacz, takie jest zycie, nikt nie mowit,
ze bedzie tatwo” i inne tego typu bzdety. Ja wiem, ze jak kto$ pada na
twarz, wielu powie: ,0 Jezu”. Ale dac site na odlegtosc? To ponad moje
mozliwosci. Na odlegtos¢ oznacza, ze nikt tego padajgcego nie
podnosi, nikt nie podaje mu reki. Ale krgg Starszyzny indianskiej otacza
go i dodaje sity, aby powstat. Trzymajgc skrzydta orta w reku, tanczgc
w rytm uderzen monstrualnych bebndw, skaczgc z nogi na noge
i wyrzucajgc z siebie niezwykte stowo IKHAKIMA, dokonujg cudu.
Podnoszqg z ziemi potprzytomnego tancerza. Taka jest moc stow. Daj mu
site oznacza: powiedz mu to, czego on potrzebuje, aby powstac.
Ikhakima to stowo, ktére moze wiele oznaczac. Jest w nim sitai nie frzeba
go w zaden sposdb interpretowac. Ale gdybym chciat sie pokusic
0 wolne ttumaczenie, przettumaczytbym je jako: ,,masz site w sobie,
dotrzyj do niej, ona tam drzemie od zawsze i teraz mozesz z niej
skorzystaé, poradzisz sobie, chociaz na pewno nie bedzie to tatwe. Dasz
rade. Mozesz wiecej. Mozesz, mimo tego ze wydaje ci sie ze juz nie
mozesz. Przypomnij sobie intencje. Porzu¢ ego. Krzycz, ptacz i wyj. Zréb
co chcesz. Przebij sie przez te mury stabosci, ktére uwiezity twojg moc.
Zréb to teraz IKHAKIMA< IKHAKIMA< IKHAKIMA. To stowo dZzwieczy mido
dzisiaj. Powtarzam je na szkoleniach i przypominam moim dzieciom.
Jest tak energetyzujgce, ze czuje jak wioski na reku, przypominajgce
armie wojownikow, stajg na bacznos¢ po ustyszeniu gromkiego okrzyku
wodza: [khakimal! Zawsze dasz rade, a jak dojdziesz do momentu, kiedy
sam juz nie dasz, to znajdg sie ludzie, ktérzy Ci pomogqg. Bo dasz rade nie
oznacza, ze masz sam sobie poradzi¢ i nikt tym sie nie interesuje. To nie
oznacza réwniez, ze tylko sobie zawdzieczasz to kim jestes i tylko na
siebie mozesz liczy¢. W USA spotkatem sie z takim toksycznym
powiedzeniem: ,Jesliumiesz liczy¢€ —-licz na siebie”. Tym, ktérzy to méwiq.
nie chodzi o to, ze masz site w sobie, tylko ze nikt ci nie pomoze, bo nie
ma na to ochoty. Wiec sam musisz sobie poradzi¢, bo inni sg zajeci
swoimi sukcesami. Nigdzie nie widziatem tak energetyzujgcego
wsparcia jak na Tancu. Ikhakima nie oznacza radz sobie sam. Ikhakima
oznacza jestesmy z Tobq, ale dopdki nie sprébowates wykorzystania
catego swojego potencjatu, nie bedziemy Ci przeszkadzagé.
Ale bedziemy wokét Ciebie. Bedziemy tanczyé, walic¢ w bebny
ikrzyczeé, aby pomaéc Cidotrzeé¢ do swojej osobistej mocy. Robimy tak,
bo wierzymy, ze jg masz i mozesz z niej skorzysta¢. Wodz wielokrotnie
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podkresla, ze Taniec nie jest po to, aby komus cokolwiek udowodnic.
To taniec wojownikdw. A wojownik to cztowiek, ktdry mierzy sie sam ze
swoimi stabosciami. IKHAKIMA nie oznacza, ze za wszelkg cene masz sie
podniesc. IKHAKIMA oznacza, ze jak juz zrobisz wszystko co wydaje Ci
sie, ze mogtes zrobi¢ i uznasz, ze wiecej nie mozesz — wywies biatg flage
i powiedz: doszedtem do swojej granicy, wiecej nie moge, ikhakima.
Nikt Ci tfego nie wypomni. Wszyscy bedq sie cieszy¢ z Twoich decyzji.
Wszyscy bedqg ceni¢ Twojg odwage. Dotarte$ do swojego szczytu.
Tu i teraz. Magdry wojownik wie, kiedy sie wycofa¢. Wycofaé sie nie
oznacza przegraé. lkhakima to sita ducha, a nie ego. lkhakima to
symbol tego co wspierajgce, ale niekoniecznie tatwe. Pamietaj, w zyciu
nie ma prézni i Ty w nig tez nie wpadniesz. Zawsze co$ sie bedzie
wydarzac i Ty w tych wydarzeniach zawsze mozesz odnalez¢ sposdb jak
przez nie przejs¢. Tak duzo ostatnio pojawito sie ksigzek promujgcych
pozytywne myslenie, ze mozna by uwierzyc, ze filozofa: ,usmiechnij sie,
a bedzie dobrze”, wystarcza do przejscia przez zyciowe gory. Nie, nie
wystarcza, bo w zyciu nie zawsze jest dobrze. Czasami jest wrecz
niedobrze albo dramatycznie, albo nawet kurewsko nie tak,
jak powinno byc¢. Bo czasami doswiadczamy nie jakis fam przygdd,
ale okrutnej fraumy. A frauma to juz nie jest zwykie doSwiadczenie
zyciowe, tylko lot w przepas¢ z tendencjg do obijania sie o ostre,
wystajgce po drodze skaty. To wielokrotnie jest zyciowa masakra
i chociaz czas goi rany, to blizny zostajg na cate zycie i rosng, nie dajgc
mozliwosci zapomnienia o tym, co je spowodowato. Dlatego zawsze
wracam do IKHAKIMA, a nie do tego. ze bedzie dobrze. Nie zamierzam
dobrze wyglgdac¢ na swoim pogrzebie (o ktérym pomysle zawczasu,
wykupujgc dobre ubezpieczenie). A juz na pewno nie chce catym sobg
by¢ Swiadectwem tego. ze mi wygodnie w tfrumnie za 299,99S.
Do konca bede starat sie by¢ wierny filozofii doSwiadczania zycia
i przechodzenia przez to, co znalozio sie na mojej drodze... | za to
dziekuje tym, ktoérzy napemili mnie tq inspiracjq. Jesli zwagtpisz w to co
robisz, w siebie, w marzenia, w zycie i bedziesz potrzebowat sity, popros,
aby Ci kto$ przypomniat te wspierajgce stowa: DASZ RADE. A jesli nikt Ci
tfego nie bedzie chciat powiedzie€ i bedziesz potrzebowat wiekszej
energii — przyjdz na spotkanie ze mnqg lub napisz maila. IKHAKIMA!
Lekcja druga, czyli ,piekne stowa majg jeszcze wiekszg moc”.
Czy trzeba jecha¢ do Indian, aby zrozumiec znaczenie prostych,
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pieknych stow? Widocznie tak. Po to sg podrdze. Aby zobaczy< cos,
co juz znamy, tylko nie zauwazamy. Z oddalenia zaczynamy to widziec.
Totak, jakz wejsciem i siedzeniem na szczycie gory. Trudno zobaczy¢ ten
szczyt siedzgc na nim. | tak oto pojechatem do Kanady po kilka
cudownych stdow. Jedno z nich brzmi ,dziekuje ci”. Kiedy po
zakonczeniu ceremonii zegnaliSmy sie, usciskom nie bylo konca.
Ci ludzie emanowali takim pieknem, jakby nad nimi byta jakas
niebianska aureola opromieniajgca ich twarze i ciata. Wtedy, sciskajgc
sie z Indiankg o pieknym imieniu Elein, ustyszatem: ,To dla mnie wielki
zaszczyt, ze cie poznatam. Dziekuje ci za 1o, ze tutqj bytes. Wiele sie od
ciebie nauczytamiza to jestem ci wdzieczna”. To byt szok. Bo to nie byta
jakas$ fam kurtuazja ubrana w tadne stowa. Nie, fo ptyneto z jej oczu, z jej
serca. Po kiku dniach pobytu z tymi ludzmi nawet ja, cziowiek
ucywilizowany potrafiem poczuc€, ze to nie zwykte stowa, tylko czysta
energia mitosci ptyngca z serca tej starszej ode mnie kobiety. Wiem,
ze ten opis wielu wyda sie trudny do zaakceptowania i by¢ moze
pomysdlicie, ze bytem wtedy czyms najarany. Ale tak to czutem i tak to
pamietam do dzis. Ci, ktdrzy doswiadczyli takich stow i energii z nich
ptyngcej, bedq wiedzieli o czym mowie. Ci ktdrzy nie doswiadczyli — nie
bedqg. Nic na to nie poradze. "Ja nic tu nie robitem - powiedziatem.
Ale bytes i sama twoja obecnos¢ byta dla mnie wazna - powiedziata
Elein. Jestes zinnej kultury i wiele mogtam sie od ciebie nauczyc. | za to
cidziekuje".

Ludzie otwarci na innych czerpig rados¢ z samej ich olbbecnosci.
Nie oceniqgjqg, tylko obserwujg. Indianie odbierajg innych takimi, jakimi
ich widzg. Bez oceny. Masz czerwony kapelusz na gtowie, to oznacza,
ze masz czerwony kapelusz na gtowie. Nic wiecej. Nie ocenigjg czy to
dobre zte, gorsze czy lepsze. Po prostu takie jest. To ludzie bardzo otwarci
i akceptujgey, a poza tym petni humoru. Jest czas na powage ijest czas
na $miech. Swietnie sie bawitem na tym wyjezdzie. Nikt przeciez nie
mowi, ze rozwdj duchowy musi by¢ powazny. Aczkolwiek bytem kiedys
na spotkaniu z takim cziowiekiem, ktéry powiedziat, ze medytuje od
trzydziestu lat i daleko mu do doskonatosci. Byt chudy, szary, smutny
i jakby nieobecny. Pomyslatem, ze ja dziekuje za medytacje po ktérych
cztowiek tak wyglgda. Moze jok pomedytuje jeszcze dwadziescia lat to
Zleje sie z otoczeniem i juz go nie bedzie widac? Moze to ma sens.
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Rozptyngdé sie w niebycie.

Ale jedli o mnie chodzi, Sukces to mieé to, co sie chce.
frzymam sie mysli wyczy-
tanej w ksigzce Willgisa
Jaggera: ,Droga rozwoju Wiec juz dzis bqdZ szczesliwym
duchowego, ktéra nie czlowiekiem sukcesu.

prowadzi do codzien-
nosci, jest drogg na
manowce”. To znaczy,
ze czegokolwiek sie uczysz, wykorzystaj to tam, gdzie zyjesz, czyli
normalno$¢ w codziennosci jest celem, a nie ciggly odlot w jakis
abstrakcyjny Swiat. Tak to rozumiem. Wracatem samolotem do
Warszawy i zastanawiatem sie, czy ja uzywam takich pieknych stow:
Jfo dlamnie wielkizaszczyt...”. Mato tego, zastanawiatem sie, czy jak tak
powiem co$ z gtebi serca, to inni to wiasciwie odbiorg. Czy te stowa nie
bedq .irgcic myszkg”, czyli nie bedq jakies staroswieckie? A moze
bedzie w nich fatszywy patos? To dla mnie wielki zaszczyt, ze jestem
waszym ojcem, twoim mezem czy waszym szefem itd. A z drugiej strony,
czy ja tak mysle, ze to dla mnie zaszczyt? Bo jezeli nie, to tej hipokryzji nie
da sie ukryC. | to jest ta réznica. Elein tak czuta, a ja cheiatbym nauczy¢
sie takich stow. Jak juz czujemy to, co czujemy, stowa same ptyna.
To cenna lekcja, bo pokazuje, jok dlugg droge trzeba przejs¢, aby na
koncu pojawita sie tzw. nieSwiadoma kompetencja, czyli jok mowig
psychologowie, cztowiek nie wie nawet, co robi dobrze. Na razie jestem
na poziomie Swiadomej niekompetencji — znaczy wiem juz, czego nie
robie.

Szczescie to chcie¢ to, co sie ma.

inspiracja

Lekcja trzecia, czyli ,trzezwi, heteroseksualni mezczyzni mogqg
sie obejmowac i sciskaé (na misiaka)”. Kazdy zna sceny polibacyjne,
kiedy to dwoch albo i wiecej facetdw obsciskuje sie i wyznaje sobie
stowami gtebokie uczucie: ,Przyjacielu, kocham cie, dagj pyska ty mdj
przyjacielu kochany, morda ty moja...".

[ tak dalej, w podobnym tonie, ptynie pijacki betkot. A jak to byto
u Indian? Byto na frzezwo i wynikato z autentycznej radosci
do$wiadczenia czego$ wielkiego, niezwykiego w otoczeniu innych
wojownikow. To wspdine przezycie bardzo zbliza, zwtaszcza jezeli
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tfowarzyszy mu bdl i cierpienie. Zardbwno po wyjsciu ze sweat lodge,
jak i na zakonczenie ceremonii wszyscy dziekowali sobie za wspdlny
pobyt. W koncu oddali sobie kilka dni z zycia. Nie rodzinie, nie dzieciom,
nie przyjaciotom, tylko obcym ludziom, ktorzy stali sie dla nich jak
rodzina, jak najblizsi z najblizszych. Bo to w otoczeniu tych ludzi odkryli
swoje stabosci i swojq site, swoje tzy i krew ptyngcqg z ran, swoje stowa
i emocje. Piekny widok. Dwoch trzezwych, niehomoseksualnych
mezczyzn mowi sobie: ,Dzieki stary za to, ze bytes”. To takie proste
a zarazem takie trudne. Warto probowac. Warto porzucic¢ postawe
pozera i poczuc to uczucie wspdtorzezywania i wspotdoswiadczania.
A potem wyrazi¢ uczucie wspotwdziecznosci za obecnosc ,tu i teraz”.
Zawsze mozna zaczgc usciski od najblizszych: dziadka, ojca, syna,
wujka, przyjaciela, kolegi i tak dalej. Lubie sciskac. Lubie byc sciskany.
linni mezczyznitez lubig. Nawet jak pozujg na twardzieli.

Lekcja czwarta, czyli ,,to mito by¢é waznym, ale wazniejsze byé
mitym”. Na zakonczenie ceremonii Tancerze obdarowujg
obserwatorow i widzéow. Do tych ostatnich zaliczajg sie miejscowi
Indianie, dorodli i dzieci. Wsréd podarkdw sg koce, Spiwory i inne
potrzebne rzeczy. To biedni ludzie, wiec z radoscig przyjmujg dary.
Ale sytuacja jest kuriozalna. To tak, jakby kto$ kto wiasnie obchodzi
Komunie Swietq rozdawat prezenty gosciom. Nie do pomyslenia.
| utkwita mi w pamieciq taka scena. David, nalezgcy do Starszyzny,
kleka przed kobietq, ktéra byta kucharkg i gotowata tym, ktdrzy jedli
przez te wszystkie dni, czyli praktycznie wszystkim z wyjgtkiemn Tancerzy.
| on kleka, daje jej prezent i dziekuje jej za to, ze gotowata. Cudowne.
To tak jakby prezes firmy zszedt do recepciji, uklgkt przed recepcjonistkg
i powiedziat : ,Dziekuje ci za to, ze tgczysz telefony, bo dzieki temu ja
moge byC¢ prezesem, a inni mogqg wykonywac swojg prace”.
Jak bedziesz wchodzit albo wbiegat po szczeblach na szczyt swojej
kariery, zwrd6¢ uwage na ludzi, ktérych mijasz po drodze, bo mozesz ich
spotkac i potrzebowac jak bedziesz schodzit, zbiegat lub zlatywat z tych
szczytow na sam doét — takg mysl rowniez przywioztem z rezerwatu
Czarnych Stép.

Lekcja pigta, czyliludzie potrzebujg obrzedoéw, rytuatéw i symboli. Wiele
tego co sie dziato na Tancu opierato sie na symbolach. Swiete drzewo
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scinane rytualnie, niesione przez mezczyzn i ochraniane przez kobiety,
ktére rozkiadaty na ziemi chusty. Serce bizona zakopywane pod
drzewo, szatwia palgca sie praktycznie caty czas, patyczki z intencjami
czy wezetki z modlitwami. Muzyka bebndw, Spiew i tfaniec. Obrzedy
pozwalajg na zewnetrzng emanacje tego, co frudne do wyrazenia
i nozwania. Pozwalajg ozy¢ emocjom, pomagajg na duchowe
przezywanie tego, czego sie jest Swiadkiem i uczestnikiem. Porzgdkujg
to, co sie wydarza i jeszcze ma sie wydarzy¢. Podnoszg do rangi
Swietosci zwykte drzewo i zwykte skrzydto orta. Chociaz jakby sie tak
zastanowic to nie tyle podnoszqg, co sankcjonujq i uswiecajq to drzewo
i zwykty patyk. Bo to sg niezwykte symbole obecnosci Boga na ziemi.
Drzewo pompuje wode z korzeni na trzydziesci metrow w goére. Jak to
przepieknie jest zorganizowane. Zmienia liscie i rosnie. Oddycha
i pomaga oddychac ludziom. Drzewo to nasze zycie. Kiedy sie mieszka
w Warszawie i patrzy na setki mijanych drzew, to sie tfego nie widzi. Atam
to samo drzewo nie moze upasc po Scieciu na ziemie, bo jest Swiete.
I nagle ludzie, ktorzy przyjechaliz réznych stron Swiata i wykonujg bardzo
normalne zawody typu informatyk czy specjalista od ryb w Morzu
Beringa. rzucajq sie na ziemie, aby ochroni¢ drzewo przed upadkiem.
| to byta piekna inspiracja. Potrzebujemy obrzeddw i rytuatdow.
Potrzebujemy Swigt, muzyki, kadzidet. Bo bez tego bedziemy tylko
niewolnikamiw obozie pracy, w ktérym liczg sie pienigdze ito, co mozna
za nie kupi¢. Nowe rytuaty typu chodzenie z identyfikatorem na szyi
i wciskanie koddw dostepu nie czynig nas silnymi i szczesliwymi.
To rytuaty niewolnikdw. Chociaz sqgdzgc po tym, jak wielu oddatoby
wiele za tak niewiele, czyli ten identyfikator pozwalajgcy dostac sie do
prezesa albo na swoje miejsce parkingowe, frudno nie zauwazy¢ jak
daleko wspodtczesne rytuaty odbiegty od ich pierwotnego znaczenia.
Obrzedy typu cotygodniowa zjebka pracownikow dziatu sprzedazy,
nie niosg ze sobqg zadnego porzgdku, zadnej pozytywnej energii.
A przeciez rytuaty porzgdkujg Swiat, nadajg znaczenie i priorytety,
pomagajg sie odnalezé w codziennym zyciu. Pomagajg ustalic
naturalny rytm i hierarchie wartosdci. Tak fo wtasnie odczytatem bedgc
na Tancu Stonca. Wszyscy przestrzegali tych zasad, bo one czynity to
Swieto Swietem. Wiasnie dlatego to byto Swieto, bo czyms sie réznito od
tego co zwykte, codzienne i banalne. Poza tym naszia mnie tam smutna
refleksja. A mianowicie zdatem sobie sprawe, ze my Polacy wszystko to
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mamy w naszej religii: muzyke, kadzidta i pielgrzymki wymagajgce
wysitku, a czasami bolu i cierpienia. Mamy rézaniec i mantry w postaci
litanii do Matki Boskiej. Mamy, a jednak szukamy daleko i fascynujemy
sie tym, co kulturowo odlegte. No cdz : sami nie wiemy, co posiadamy.

Zanim zacznie sie wtasciwy rytuat, Tancerze i pozostali uczestnicy
przygotowujq infencje do modlitwy. Taniec Stonca to rodzaj inicjacii,
modlitwy dziekczynnej, modlitwy proszgcej, zadoscuczynienia za
grzechy. To pewien rodzaj duchowej pielgrzymki wspieranej przez
osobiste intencje. | te intencje trzeba zmaterializowa¢ w postaci
czerwonych wezetkbw wypetnionych tytoniem i potgczonych
sznurkiem. tgcznie, o ile pamietam, miato ich by¢ piecdziesigt dwa.
To znaczy, ze kazdemu wezetkowi miatem poswiecic jedng intencje,
za ktérg bede sie podczas ceremonii modlit. No i okazato sie, ze nie
wiem, za co mogtbym sie modlic. llo$¢ intencii, ktére przychodzity mi do
gtowy wydata mi sie mocno ograniczona do: za zdrowie swoje, Zzony,
dzieci, matki, ojca, przyjaciela itd. Potem pomysty sie skonczyty, a nadall
pozostato okoto czterdziestu nieointencjowanych wezetkdw. | wiedy to
wyszedtem poza swoje podworko myslowe i spojrzatem na Swiat
szerszymi oczami. Zobaczytem innych ludzi. Tych, ktérych znam zimienia
i tych, ktérych nie znam, wiec tylko ich zgrupowatem. Za nauczycieli,
za wieznidw, za mtode matki, itd. Jak poszerzymy swojg percepcie,
mozliwosci wydajg sie nieograniczone. Jedna infencja aktywuje drugg
i tak prawie w postepie geometrycznych nagle wezetki sie koncza.
To réwniez byla ciekawa inspiracja: ,,Czesciej patrzymy w lustro niz
w okno”. W lustrze o dziwo ciggle to samo odbicie, a za oknem kazda
chwila jest inna. Ciggle cos sie dzieje. Bqdz uwazny!ll Tam za oknem
mozna znalez¢ tych, ktérych trudno jest kochac, ale ktdrzy wiasnie
dlatego najbardziej potrzebujg naszej mitosci. Mozemy jg dac wiasnie
w postaciintencjii modlitwy kierowanej do Boga. (Tym, ktdrzy nie wierzg
w zadnego Boga i w nic co Niematerialne, Wielkie i Nieogarniete moge
tylko powiedzie¢ —sq ludzie, ktdrzy sie za was modlq). Willis Jagger mowi,
ze jozda na rolkach jest modlitwg, ftaniec jest modlitwqg, praca
wykonywana z pasjg, mitoscig i zaangazowaniem moze by¢ modlitwg.
Wszystko co robimy z zaangazowaniem i mitoscig moze by¢ modlitwag.
Wiec ci Tancerze modlqg sie cierpigc. Kropelki bolu sptywajgce pod
postaciqg potu po zranionej klatce piersiowej, jak koraliki rézanca
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symbolizujg kolejng mysl wystang w kosmos, a majgcg za cel
wspomozenie indywidualnie wybranych intencji. Wiara wojownikow
ma wymiar ponadreligijny. Kazdy przywidzt swojego Boga. | nikt nie stara
sie udowodnic, ze jego Bog jest lepszy i bardziej wspierajgcy. Energia
modlitwy pozwala dotrwac im do kornca ceremonii. Cztery dni bez
jedzenia i picia fo niezwykte ekstremalne doswiadczenie.
Na granicy omdlenia iinnych standw swiadomosci. Otoczeni zyczliwymi
ludzmi, ktérzy modig sie za nich, docierajg do konca ceremonii. Dostajg
szklanke z wodgq i zanim napetniq sie ich usta, delektujq sie zapachem.
Wodamazapach”-mowiqg. Potem delikatnie, bo tezich usta nie sq tak
sprawne jak cztery dni wczesniej (wysuszone i pokryte biatym nalotem
stracity swojg sprezystosc), potykajg tyczek za tyczkiem. ,Woda ma
smak” moéwig. To cudowny napdj. Jezeli nigdy nie doswiadczytes,
ze woda ma smak i zapach i jest czym$ na granicy cudu natury,
nie zrozumiesz 0 czym oni mMoéwig. A woda jest cudem i istnieje tylko
dlatego, ze kgt nachylenia pomiedzy wodorem i flenem wynosi tyle, ile
ma wynosiC. Ani wiecej, ani mniej. Gdyby byt inny, nie bytoby wody.
Nie bytoby cztowieka. Jakie to niezwykte, ze dotarto to do mnie na
drugim koncu Swiata, po przezyciu czterdziestu dwoch lat,

I wiasnie tak jest z mgdroscig zyciowq. Wynika z doswiadczenia,
a nie z wiedzy. Wiedzie¢ to nie oznacza znac¢. Mysli to tylko mysli. Mozna
je zmieniac, zamienia¢, generowac nowe. W nieskonczono$¢ mozna te
mysli obrabiac. Mozna zanurzy¢ sie w wirfualnym Swiecie i na moment
straci¢ poczucie co jest prawdziwe, a co nie. Ale smak wody, bez ktorej
nie ma zycia, nie moze by¢ wirtualny. Musi by¢ prawdziwy -
DOSWIADCZANIE - to kwintesencja zycia. Mgdro$é nie jest w umysle,
tylko w kazdej komoérce naszego ciata. Od nas zalezy czym te komorki
napemnimy. Po trzykro¢ IKHAKIMA!
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RozmysInik

Jakie rytuaty towarzyszg Ciw codziennym zyciu?

Jakie inspiracje przywioztes$ z wyjazdodw zagranicznych?
Czy doSwiadczytes jakiegos ., rytuatuinicjacji” ?

Jakimi stowami wspierasz innych?

Jakimi stowami chciatbys by¢ wspierany?
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