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Podczas zajec¢ pytam uczestnikdw na ile wierzg w siebie, swoje
mozliwosci, predyspozycje? Najczesciej odpowiedzi oscylujg wokot
siedemdziesieciu, osiemdziesieciu procent. Czasami kto§ rzuca sto
procent wiary w siebie, ale to rzadkos¢. To ciekawe mysle — co jest
potrzebne do stuprocentowej wiary w siebie? Sto procent pozytywnego
nastawienia, sto procent optymizmu, sto procent poczucia wiasnej
wartosci, sto procent wiary rodzicbw w nasze mozliwosci? Co jest
niezbedne, aby wierzy¢ w stu procentach, a nie w siedemdziesieciu?
Moze po prostu to tylko kwestia semantyki, a moze ta wiara to suma
zyciowych doswiadczen i refleksji nad swoimi dotychczasowymi
osiggnieciami?

kosmos marzen

~ocean marzen

. morze marzen

bezpieczny
lgd

100 metrow
L od brzegu J

Bezpieczny Ilqd symbolizuje wszystko fo, co potocznie nazywamy ,prozq zycia'.
100 meftrow od brzegu zaczyna sie ,doswiadczanie”. 500 metfrow od brzegu to juz
prawie morze - morze marzen. Ale to, co bysmy nazwali prawdziwymi cudami,
zaczyna sie bardzo, ale to bardzo daleko od bezpiecznego Igdu. Tam realizujq sie
niezwykte idee. Tam ludzie dotarli do gtebin, polecieli daleko w kosmos i wynaleZli
przedmioty, o ktorych nie $nito sie naszym pradziadkom. Dia ludzi idei ograniczeniem
jest tylko niebo. Im dalej od bezpiecznego Iqdu, tym mniej BEZPIECZENSTWA. Ale tym
wiecej WOLNOSCI. Marzenia czyniq cztowieka wolnym. Nic nie jest potrzebne do tego
aby. marzyc. Do tego, aby wyptynqgc¢ na spotkanie ze swoimi marzeniami potrzebna

{esf ODWAGA. /

Rys. Ku wolnosci
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Niezaleznie jok /~ I
zdefiniujemy te sto pro- Tylko nieboszczyk zyje swoim zyciem
cent wiary w siebie, to
nie ulega watpliwosci,
ze wiara czyni cuda i to
niekoniecznie wiara Nie jestes rozbitkiem na bezludnej
w konkretnego Boga, ale
wiara w ogodle. Pot-
wierdzenie tego faktu ;impiroqo—/
mozemy znalezé w zy-
ciorysach ludzi, ktoérzy
zaczynaliz wiarg w sukces i go osiggneli.

i fo tez nie jest pewne. Bqgdz swiadom

swoich zyciowych zobowiqgzan.

wyspie...

Szczegdlnie widac¢ to zjawisko w biznesie. A doktadnigj
w procesie sprzedazy. Sg handlowcy, ktdrzy nie sg ani przystojni,
ani wyjgtkowi, ani nie majg petnej wiedzy o produktach, ktére
sprzedajq, ale odnoszg wielkie biznesowe sukcesy. Sg niezwykle
skuteczni i nie wiadomo dlaczego tacy sq. Zapewne kazdy z nich ma
swoje know how, dle ja uwazam ze to jest petna moc pasji opartej na
gtebokiej wierze w stusznos¢ tego, co mowiq i robig. Wiedzqg, dlaczego
wykonujqg takg prace. Wiedzqg, gdzie ma ich zaprowadzi¢ sukcesijak on
praktycznie bedzie wyglgdat. Ta ich pasja wsparta jasnym obrazem do
czego dgzg w przedziwny sposdb ,przelewa sie” i zapala klientdw do
podjecia decyzji. Bo jak mdéwi mgdre powiedzenie: ,,Aby zapalaé
innych, samemu trzeba ptongé”lll Jestem przekonany co do tego.
ze nie wazne co sie sprzedaje, ale wazne jak to sie robi. Jestem rowniez
przekonany, ze nie wystarczy sie nauczy¢ kiku handlowych frikow.
Ludzie sqg coraz bardziej wyedukowani i profesjonalne techniki
sprzedazy nie sg dla nich jakg$ tajemnicq. Z racji tego ze ich ucze, znam
je na pamiec. A jednak kiedy pojawi sie handlowiec od ktérego ptyng
pozytywne fluidy, czuje jok gdzieS w srodku mojej Swiadomosci juz
zapadajg decyzje. Warto ptongc¢ swojg pasjg. Jak wielu znasz ludzi,
ktorzy takg ognistg pasjg ptong? Do czego sam jestes zapalony?
Kogo ostatnio zainspirowates?

Marzenia pozwalajg nam oderwac sie od prozy zycia. Prozy
zycia, ktéra wypetnia dziewiecdziesigt dziewiec procent naszego
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czasu i sama w sobie jest nudna, jezeli nie jest przerywana czyms
odswietnym. Marzenia petnig takq role. Czasami stysze, ze kto$ nie ma
marzen i zazdrosci tym, ktdrzy je majg. Czesto takiemu tekstowi
tfowarzyszy smutek w oczach. Mam tak wiele marzen, ktére zamieniam
na celeije redlizuje, ze zawsze patrze z niedowierzaniem. Jak to jest nie
miec¢ marzen? To chyba tak samo jak nie czu¢ zadnych emociji. Moze to
sie zdarzy¢ np. po wypadku. Ale fo cos strasznego. Zyjesz, jesz, $pisz,
rozmawiasz z ludzmi i nic nie czujesz. Do nikogo i do niczego. Tam, gdzie
pojawiqjg sie marzenia, sg rowniez emocje. Widac¢ to po dziecku,
ktore zapragnie czegosi catym sobg chce to miec.

Skgd wiec mamy marzenia? Warto przypomniec sobie moment
W zycCiu, w ktérym urodzito sie jakie§ marzenie. Dlaczego majgc
czterdzieSci lat nagle budujemy dom z kolumienkami mowigc,
ze zawsze o takim marzylismy? Jak to jest z marzeniami? Mysle, ze one sie
do nas przyklejaja. | juz tak nam towarzyszg az do momentu realizacii.
Czasami sami nie wiemy, kiedy to przyklejenie nastgpito. Szlismy ulicq
i przejechat skuter Vespa, a nam w gtowie zrodzit sie pomyst: chciatbym
taki miec! | juz. Marzenie przykleito sie i jak kiedys kupimy taki skuter,
to nawet nie pamietamy, dlaczego wiasnie Vespa? Marzenia
towarzyszyty mi przez cate zycie. Jeszcze joko dziecko spedzajgce
godziny (rodzice pracowali, a ja wyposazony w klucz zawieszony na szyi
siedziatem sam ze sobq) na samotnych zabawach, ktérym towarzyszyty
rozne dzieciece fantazje. Jednqg z takich fantazji byto wyobrazanie
sobie roweru, ktéry posiadatby specjalny dach, szybe, wycieraczke
i silnik. Mogtbym sie nim porusza¢ nie wktadajgc wysitku
i niezaleznie od pogody — myslatem. To byt 1971 rok, a ja miatem jakie$
dziewiec lat. Czekatem trzydziesci piec¢ lat na realizacje tego marzenia.
Ktdregos dnia, przeglgdajgc oferty na Allegro, zobaczytem skuter marki
Renault, ktory spetniat wszystkie parametry mojego marzenia.
Miat szybe, wycieraczke i spryskiwacz, sktadany plastykowy dach, radio
i wejscie pod zapalniczke oraz wielki kufer, w ktérym moge przewiez¢c
sporej wielkoscizakupy czy mojego notebooka. Nie opartem sie pokusie
i kupitem to cudenko, choc¢ za kwote, ktérg wydatem na czteroletni,
powypadkowy pojazd z oznakami intfensywnej eksploatacji mogtbym
kupi¢ jakgs ,ndweczke”. Duzo sie na nim nie najezdzitem, ale nigdy nie
zatowatem tej decyzji. NIGDY. Zycie skiada sie z chwil. A te chwile, kiedy
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na nierownej Trasie Torunskiej jade ze strachem, ale i fascynacjg
w oczach, bede pamietat zawsze. Tylko utrata komorek nerwowych
odpowiedzialnych za pamie¢ moze pozbawi¢ mnie fych wrazen.
Dzieci majqg fzw. ,stomiany zapat”, wiec po dwoch tygodniach rzucajg
w kgt cos, co jeszcze wczorgj byto dla nich wazne. To moze byc
deskorolka, rower czy komputer. | kiedy moj syn chciat sie dowiedziec,
czy to nie szkodzi, ze on juz nie jezdzi na tym upragnionym rowerku
spytatem go, dlaczego tego nie robi? ,Bo nie chce” - przyznat.
Odpowiedziatem, ze to wystarczajgcy powodd, aby nie jezdzic. ,Ale czy
ty sie tym martwisz?” — drgzytem temat. ,Nie, ale to nie szkodzi tato, ze
wydatem 400 zt, a jezdzitem tylko dwa tygodnie?”. .Synu -
powiedziatem — gdybys miat na tym rowerku jezdzi¢ tylko dwie godziny,
to naprawde miato to sens. Wiesz dlaczego? Bo zycie sktada sie
zgodzinidla jednej chwili warto zrealizowacé swoje marzenie. Dla jednej
chwili warto pojechaé na koniec swiata i wejsé na najwyzszy szczyt.”
| czutem jak mnie rozpiera duma, bo ten tekst wyptynat z mojego serca.
To byto potwierdzenie faktu, ze dokonatem cudu. Zmienitem
przekonania i podejscie do zycia. Nikt, kto nie doswiadczyt radosci
z redlizacji swoich marzen, nie zrozumie o czym mowie. Widok mojego
syna Mikotaja skaczgcego z radosci po tym, jok kupitem mu zestaw
~omurfa z perkusjg” byt dla mnie przyktadem jak nalezy sie cieszyc.
On po prostu skakat i krzyczaot z radosci, ze tata mu kupit wymarzong
zabawke. Przepiekny widok. Szkoda, ze dorodli rzadko sie tak
zachowujg. Marzenia nie majg ceny. Zrozumiotem to dzieki mojemu
synowi Jasiowi. Ktéregos dnia zakomunikowat mi swoje nowe marzenie.
Zrobit to w charakterystyczny dla siebie sposéb — mowigc szybko
i niewyrazni (fo fascynujgce zjawisko wsrdd miodziezy chyba jest
powszechne — oni sie rozumiejg nawzajem, ale ich zrozumiec jest
strasznie trudno). Kiedy powtdrzyt to, co powiedziat, po raz drugi
spokojniej i wyrazniej, wychwycitem gtdwng mysl: chciat naby¢ za moje
pienigdze trampoline do skakania. Trampolina miata miec srednice 120
cm i byta do kupienia w sieci znanych sklepdw sportowych. Zapytatem
mMojego syna (podobnie zrobitaby wiekszos¢ rodzicdw): ,Po co ci ta
frampolina?” | tutaj warto by zobaczy¢é mine nastolatka, kiory
z friumfem, akcentujgc kazde stowo, odpowiedziat: 'Zeby skaka &,
ojciec!ll",
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Tak po prostu, po nic szczegdlnego, bo po cbdz moze byc
frampolina o srednicy 120cm?

To byt przetom w moim dorostym zyciu. Odkrycie na miare
wynalezienia kota. Zrozumiatem po co realizuje sie marzenia. PO NIC!!
Po to, aby je zreadlizowac i cieszyC sie na samg mysl tej realizacii.
Trampolina to dla mnie symbol zmian strukturalnych, czyli takich po
ktorych nic juz nie jest takie, jak dawniej. Dla ludzkosci takg zmiang byto
wynalezienie kota, Infernetu czy telefonu komodrkowego, a dia mnie
takg zmiang byta wiasnie trampolina Jasia. Dzieki tej trampolinie
podskoczytem wyzej i zobaczytem bezmiar marzen, ktdre moge
zredlizowac¢ nie czekajgc na swoje osiemdziesigte urodziny. | futqj
chciatoym przytoczy¢ dowcip indianski: "Mitody Indianin zapytat starego
Indianina po co to cate cierpienie, po co te ciezkie proby podczas
inicjacji, po co te wszystkie bolesne cwiczenia, ktore przechodzi. A stary
Indianin odpowiedziat : Dobrze, ze pyfasz mtody cztowieku. Warto
wiedzie¢ po co my to wszystko robimy od pokolen cierpigc
i doswiadczajgc bolu i niewygody. Widzisz miody Indianinie, my to
wszystko robimy po to, aby byto kiedys o czym opowiadaé. Hawk.".
Czyz nie warto usigsc¢ z wnukami i opowiedzie€ im o zrealizowanych
marzeniach? Bo co moze stary cztowiek? Zatowaé lub wspominaé to,
cojuz zrobiti dalejrealizowac marzenia. Bo marzenia nie konczg sie wraz
z osiggnieciem jakiego$ konkretnego wieku. Bo marzenia sg Swiete i nie
mozna ich krytykowac. One dajg MOC w zyciu do zniesienie catej tej
prozy, ktéra nam towarzyszy. Bo jezeli nawet nauczymy sie zy¢ chwilg
i czerpac radosc¢ z codziennosci (co uwazam za wielki zyciowy sukces)
i obieranie ziemniakdw bedzie dla nas momentem skupienia i medytaciji
(OSHO uwaza, ze wszystko co robimy Swiadomie i uwaznie jest
medytacjq) to i tak pozostanie to tylko prozg. No chyba, ze naszym
marzeniem bedzie zostac¢ najlepszym, najszybszym najbardzie;
perfekcyjnym obieraczem ziemniakow.

Marzenia warto pielegnowac. Bo czymze jest startujgcy samolot
jak nie unoszgcym sie z wdziekiem marzeniem ludzko$ci? Marzeniem
zwizualizowanym przez Leonarda da Vinci w postaci jego szkicow.
Samolot to marzenie o oderwaniu sie cztowieka od ziemi, czyli od tego
CO przyziemne, codzienne, banalne. Bo stojgc i patrzgc na startujgcy
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samolot frudno oprzec sie a I
wrazeniu, ze to chyba Bez strachu nie ma odwagi. Jesli sie
niemozliwe, aby taka
zelozna skrzynia mogta
lata¢. A jednak. Jakie
marzenia trzymasz jesz- jego minucie, a nie tylko prébowaé
cze w hangarze? Jakie
juz mozesz wyprowadzic
na pas starfowy i przy- N inspiracja -
gotowac¢ do lotu? To

wazne pytanie, wiec

odpowiedz sobie na nie szczerze. Po zrealizowaniu marzen z dziecinstwa
(niektére wydadzg nam sie juz nieaktualne z racji naszego wieku czy
faktu ze samoistnie sie od nas odkleity) pojawig sie nowe, aktualne,
stosowne do naszego wieku i czasdw, w ktdérych zyjemy. Nauczytem sie
ptywac¢ na desce surfingowej majgc 37 lat i ptywam
z frajdg. Ale pewne ewolucje sg juz dla mnie niedostepne. Moj
kregostup zniszczony latami siedzenia przy komputerze i nadwerezony
stresami czterdziestoparolatka nie wytrzymuje ostrych Slizgdéw, chociaz
nie ukrywam, fun z tego jest przeogromny. Kiedy$ dziennikarz
w wywiadzie spytat jakiegos znanego aktora co mu sprawito ostatnio
najwiekszqg frajde. Oczekiwat pewnie czego$ z kategorii ,miec". A on,
piecdziesiecioparolatek powiedziat: "Najwiekszg frajde ostatnio
sprawito mi zrobienie ,rufy” na desce surfingowej". Z zazdroscig patrze
na mtodych surferdw, ktdrzy za nic majg sobie prawa fizyki rzgdzgce ich
ciatem i dokonujg ewolucji dla mnie juz raczej niemozliwych. Ale tylko
JSaczej”, gdyz zawsze moge sprobowac - aby byto kiedys o czym
opowiadac. Nie musze wspominac jakich uderzen adrenaliny, endorfin
i innych neuroprzekaznikdw muszg doswiadczac ci mtodzi mistrzowie
wodnych ewolucji. Ale rados¢ z ptywania i tak tfowarzyszy mi
w momencie, kiedy wiatr wypetia zagiel, ktéry z dumg frzymam
w dioniach. Czuje sie wtedy dwadziescia lat mtodszy, a jak porzgdnie
powieje, to nawet o cwierc wieku. Jak sie cztowiek zakocha, ubywa mu
lat. Mozna sie zakochac¢ w drugim cziowieku. A mozna w swoim zyciu
i pasjach, ktére je wypetniajg. W tym roku (2009) zabratem deske do
Chorwaciji. Plywatem trzy razy. Niby niewiele, ale dla tych kilku godzin
warto byto jg pakowac, przewozi¢ rozpakowywac i znowu pakowac.

czegos boisz - powinienes to zrobié.

Warto doswiadczac zycia w kazdej

je przetrwac.
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Pamietaj!!! Warto czasami dla jednej chwili ponosic tfrudy przygotowan.
Wielokrotnie ditugich, a w przypadku niektérych marzen nawet
wielomiesiecznych czy wieloletnich. Czy marzenia mogqg by¢ zuchwate
i dzikie? Tak i takie szczegdlnie warto miec. Bo ich zrealizowanie
potwierdza fakt, o kidrym wszyscy juz styszeli — ze cztowiek jest
nieprzewidywalny i zredlizuje nawet najbardziej karkotomny pomyst.
Jest taka opowiesc, jak to stworcy Swiata zastanawiali sie, gdzie ukry¢
moc, ktérg ma cziowiek, aby jej nie wykorzystat przeciwko sobie.
Pomysty aby ukry¢ jg w odlegtych gérach, na dnie oceanu i w kosmaosie
odrzucono jako nieskuteczne, gdyz wszedzie tam cztowiek dotrze.
Dopiero jeden z nich zasugerowat, aby te moc ukry¢ w samym
cztowieku, gdyz nie przyjdzie mu nawet do gtowy, aby tam jej szukac.
| tak tez sie stato. Naszg MOC nosimy w sobie, a jak wiemy, najciemniegj
jest pod latarniq. Kazdy ma jg w swoim umysle. Bo tam jest najwiecej
mozliwosci, a zarazem najwiecej ograniczen. W przekonaniach,
schematach, skryptach z przesziosci. Mato kto sam z siebie gotéw jest
obudzi¢ w sobie olbrzyma (to tytut motywujgcej ksigzki napisanej przez
A. Robbinsa). Czasami latami czekamy na ten impuls, ktérym jest
inspiracja ptyngca od innych ludzi lub bedgca wynikiem zyciowych
zmian, jakie zmusity nas do innego spojrzenia na swoje zycie. Czasami
zrodiem naszej przemiany nie jest inspiracja tylko desperacja. Mamy juz
dosyc¢ zycia, ktdre prowadzimy. Zawsze fascynowaty mnie opowiesci
o ludziach, ktérzy tak z dnia na dzien rzucili swoje dotychczasowe zycie
i zaczeli nowe. Cztowiek jest nieobliczalny. Ci co przezyli ,droge ku
Smierci” czy to w wyniku wypadku, czy w wyniku przebytej Smiertelngj
choroby, po powrocie do petnego zycia nie chcqg juz traci¢ czasu na
oczekiwanie czegos, co sie moze zdarzyC. Nie chcg traci¢ zycia na
pierdoty. Moze to Swiadomos$¢ kruchosci zycia, a moze Swiadomose
ofrzymania jeszcze jednej zyciowej szansy mobilizuje ich do dziatania.
Warto skorzysta¢ z ich do$wiadczen zanim staniemy przed takimi
dramatycznymi wyborami. Ale o tym piszg wszystkie poradniki
psychologiczne. Dlaczego nie czytamy ich jak mamy dwadziescia lat,
tylko jak mamy czterdzie$ci? lle wiecej energii moglibySmy
zainwestowac w readlizacje niezwyktych pomystdw i projektow?
lle wiecej moglibysmy zrobi¢ dla siebie i innych? Bo nasze marzenia
wchodzg w interakcje z marzeniami innych ludzi. Bo nie zyjemy na
bezludnej wyspie i kazdej akcji towarzyszy reakcja, a energia ptyngca
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z serca towarzyszgca robieniu rzeczy wielkich, oddziatuje na wszystkich,
ktorzy bezposrednio czy posrednio z tymi dziataniami sg zwigzani.
Gteboko w to wierze. Dlatego na wszystkie smutki i zwgtpienia polecam
kontakt z ludzmi pozytywnymi, zyjgcymi z pasjq. Przeciez to najprostsza
droga do witasnych pasji. Zarazi¢ sie od innych. | jest o ten rodzaj wirusa,
ktory im szybciej sie rozprzestrzenia i im bardziej przybiera rozmiar
pandemii, tym lepiej dla ludzkosci. Warto by¢ nosicielem wirusa pasji
zycia i warto znalez¢ sie w polu dziatania takich wirusdw roznoszonych
przezinnych. Rozejrzyj sie dookota. Poszukaj takich nosicieli.

Walt Disney mowit, ze w zyciu warto by¢ zarazem: marzycielem,
krytykiemirealistq. A Ty kim jeste$ najczesciej?

Marzgcy wizjoner Marzgcy marzyciel

——

Odkrywa swoje marzenia. tapie sie ,iluzji”, ktdre sam tworzy.
Realizuje swoje marzenia. Ciggle marzy.
Dziotajgc przybliza sie do kolejnych Dalej marzy.

etapodw realizacji. ,Rzuca kamienie”.

Marzenia go ostabicjg

Marzenia dajq mu site. i oddalajg od realnego Swiata.

LStgpa po ziemi”. .Buja w obtokach”.

Przemieszcza sie. Stoi w miejscu.

Napotyka realne problemy. Marzy o rozwigzaniach doskonatych.

Marzy o lataniu, wiec czeka

Marzy o lataniu, wiec projektuje samoloft. o urosng mu skrzydia.

Marzy o lataniu, wiec szuka ludzi,

ktérzy pomogqg mu zbudowac samolot. Chce wszystkiego dokonac sam.

Stuzy ludziom. Zaspokaja swoje ego.

W swaj lot jest gotdw zabrac¢ innych. Chce polecie¢ sam.

Frustruje sie kiedy zauwaza,

Nie poddaje sie. ze ciggle nie ma skrzydet.

Jest odwazny i wchodzi w nieznane. Boi sie porazki i nie ryzykuje w realnym Swiecie.

Przezywa wszystko w Swiecie swoich urojen.
Tworzy sobie wyimaginowanych bohateréow.
Oni zawsze sq piekni, uwielbiani
i odnoszqg spektakularne sukcesy.

Zyje w realnym $wiecie
i jest bohaterem swojego zycia.

Ma cele na realizacje ktdérych potrzebuje pie-
niedzy, wiec ich poszukuje. ,Rzuca kamienie”.

Czuje sie jak ofiara. ktéra mogtaby zrobi¢ tak
wiele, gdyby tylko miata pienigdze. Martwi sie.

Dziata. Marzy.
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RozmysInik

Jakie jeszcze dzieciece marzenia trzymasz w ukryciu
zamiast je zrealizowac?

Kto jest dla Ciebie zrodtem pozytywnych zyciowych
inspiracji?

Co lub kto powstrzymuje Cie przed zrobieniem tego,
czego nie robisz, a chciatoys?
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