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Na salach wyktadowych spedzitem wiele godzin mojego zycia.
Staje przed ludzmi juz od siedemnastu lat, ale zawsze towarzyszy miten
sam dreszcz emocji — czy uda mi sie zrealizowac postawiony cel?
Czy uda mi sie przewiez¢ uczestnikbw tam, gdzie sam chciatoym
sie znalez&? Zgodnie z mgdrym powiedzeniem: ,,Kto przewiezie innego
cziowieka swojg todzig na drugi brzeg, sam tez tam doptywa”. Czy uda
mi sie ta podrdz do krainy petnej mgdrych wyboréw, mgdrego zycia,
magdrych decyzji, mqgdrej pracy, maqdrej sprzedazy, magdrego
zarzgdzania, mgdrego wychowania dzieci, itp.? Do krainy wypetionej
satysfakcjq. ktéra rozpiera cztowieka jak powietrze rozpiera balon.
To frudne zadanie - porwac za sobq ludzi, ktérzy w pedzie codziennego
zycia zostali nagle zatrzymani i uwiezieni na kilka godzin w czterech
Scianach hotelowej sali konferencyjnej. Ich mysli czesto zostaty tam,
gdzie ich niedokonczony biznes.

Zawsze znajdzie sie ktos, kto wiasnie musi odebrac telefon
komorkowy albo powiedzie¢ sgsiadowi cos, co mogtby powiedzie¢
na przerwie, ale nie chce czekac, bo by¢ moze za godzine to juz nie
bedzie miato znaczenia. A jakie znaczenie bedzie miato to, co ja chce
powiedziec? Tego jeszcze nie wie nikt i nawet nie moze przypuszczac,
bo jok powiedziat Sgren Kierkegaard - ,Zycie rozumiemy wstecz,
aprzezywamy w przéd”.

Nie jestem typem urodzonego showmana, chociaz motywuje
i inspiruje rocznie setki obcych miludzi. Robie to najprosciej jak potrafie.
Opowiadamim o swoim zyciu, pracy, zonie i dzieciach.

Mowie, zeby wszystko co powiem stuchacze przyjeli
z przymruzeniem oka, bo to bedg tylko moje prawdy, a nie jakas
uniwersalna i jedynie stuszna mqgdro$c. Mowie, ze moj przyjaciel Marus
powtarza mi, ze z prawdq jest jak z dupqg - kazdy ma swojq. Wiec
stuchacze sie Smiejq i przyjmujg to co moéwie za wazng prawde, szybko
orientujgc sie, ze moze i jesteSmy sobie obcy, ale nasze prawdy chyba
sie dobrze znajqg. JesteSmy z tej samej bajki, nasze dzieci tak samo
mowiq .spoko” czy ,nuda”, nasi rodzice jok tylko opowiemy im
0 naszych nowych pomystach, z uporem i konsekwentnie pytajg nas
LPO CcO?”, ajak juz ustyszq, ze nasza decyzja jest ostateczna - petnym
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przerazenia gtosem / N\
szepczg ,0 Jezu”. Podob- Jesli czegos w zyciu nie dostajesz,
nie zachowujemy sie

stojgc w korku i podobnie
reag uj emy na tira gorszy §WiC1f... z, SZCZQ§Cie, WOInO§é

sprobuj to daé innym - ,tym co majg

jadgcego naprzeciwko. i spokéj ducha uzyskujemy dajqc je.
Stojgc w kolejce do kasy o

nieswiadomie popycha- inspiracia
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stojgcego przed nami obcego cztowieka ponizej jego kolan tak, ze az
podryguje. Robimy to, aby przyspieszy¢ kolejke, chocioz ten trans
udziela sie pozostatym kolejkowiczom, to i tak o tempie obstugi
decyduje kasjerka. Nagle uczestnicy orientujqg sie, ze moéwie o prozie
zycia. Ich zycia. O tym, co wypetnia 4/5 czasu naszej doby. Bo zycie to
czas. | to, co najcenniejsze, co mozemy podarowac sobie i drugiemu
cztowiekowi — to witasnie czas. O czasie powiedziano i napisano juz
wszystko. A ciggle nie mamy go wystarczajgco duzo. Ciggle rowniez
przeptywa nam miedzy palcami. Przeptywa nieubtaganie.

Na przeczytanie tej ksigzki bedziesz potrzebowac kilku godzin.
To czas, ktdry bezpowrotnie zostanie zainwestowany w zapoznanie sie
z mojqg prawdq. Juz przez sam fakt, ze poswiecisz mi odrobine swojego
zycia, powinnismy stac sie sobie blizszymi ludzmi. Czyz nie jest tak, ze 1o,
Co najcenniejsze, dajemy obcym ludziom w ilosciach wrecz hurtowych?
Czy prawdgq jest, ze najwazniejsza dla nas jest rodzina, chociaz dia niej
mamy najmniegj czasu? Czy liczytes, ile inwestujesz w kontakt z telefonem
komoérkowym? Czyz nie szybciej zauwazamy ryse na wyswietlaczu
niz np. zmiane fryzury u bliskiej osoby? Czyz nie szybciej biegniemy
na dzwiek dzwonka telefonu niz na prosbe dziecka o pomoc
w lekcjach? MitoS¢ to réwniez czas. Czy mozna utrzymac zwigzek
nie majgc dla siebie czasu? Biznes to czas. Godziny spedzone nad
konstruowaniem oferty i godziny rozmoéw z klientami potwierdzajqg,
co tak naprawde jest dla nas wazne. Czy mozna hie mie¢ satysfakciji
z rozmowy, ktéra nie skonczyta sie zadnymi biznesowymi deklaracjami,
skoro i tak zainwestowalismy w nig swoje cenne trzy godziny? Czy mozna
osiggngc petng MOC zycia, nie majgc Swiadomaosci, ze to my ptacimy
najwiecej za stanie w korku? | za wszystkie rozmowy biznesowe, z ktérych
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nawet wynikajg wspaniate kontrakty, tez ptacimy najwiecej—bo swoim
zyciem. Doswiadczenie nauczyto mnie, ze pieniqgdze przychodzg
i odchodzg. Niezaleznie ile bym ich nie zarobit, to i tak je na co$ wydam
lub zainwestuje, aby je pomnozyc. Te pomnozone tez wydam lub bede
inwestowat dalej. A co stanie sie na koncu tego tancucha? Umre.
Ale jok mowig optymisci: ,wdowy nigdy nie majq pretensji do mezow,
ze byli wysoko ubezpieczeni”. Podoba mi sie ten tekst wyjety z ust
agenta ubezpieczeniowedo.

Fascynujg mnie opowiesci o ludziach, ktdrzy umierali w spokoju,
pozegnawszy sie z bliskimi odchodzili petni radosci i spetnienia. Tez bym
tak chciat. Ale jak mozna zaakceptowac Smierc, jezeli przez cate swoje
zycie nie zyto sie, tylko biegto w fransie i ciggtym niedoczasie?
To. w jakim wieku umieramy, nie ma znaczenia. Znaczenie ma ile
naprawde lat zylismy. Zauwazytem, ze ludzie sqg gotowi umrzec
w obronie swojego zycia. Nic nie chcg zmienia¢. Chcg broni¢ tego,
co znajg, nawet jesli na koncu czeka ich Smierc¢. Przyktadem sqg ludzie,
ktorym lekarze moéwiqg: ,Masz rzuci€ palenie, masz skonczyC
z dotychczasowymi przyzwyczajeniami. Stawkq jest fwoje zycie”. A oni
odpowiadajg: .,Musze to przemysleC panie doktorze”. | umieragjq, zyjgc
tak, jak zyli.

Jak mozna umrzec¢ Swiadomie i uwaznie, skoro sie tak nie zyto?

Za wszystko frzeba zaptacic jokg$ cene. Cene naszego czasu.
Cenezycia.

Wezmy na przyktad takie nasze drogie .przydasie”. Takie
drobiazgi czasami catkiem spore gabarytowo (zestaw
wielofunkcyjnych urzqgdzen do robienia w kuchni wszystkiego
z wyjgtkiem tego, co sie robi najczesciej), kupowane pod wptywem
impulsu i z motywow pozapraktycznych (techniki sprzedazy
i wywierania wptywu). One znajdujq sie w kazdym domu. Taki ,przydas”
to bardzo wazna dlanasrzecz.

Bo .przydas” najpierw jest oglgdany i dotykany, a potem
przektadany z szuflady do szuflady i nawet jezeli nigdy nie zostat uzyty,
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a zdarza sie to na ogdt, to i tak nas absorbowat przez kika cennych
minut zycia.

Bo statystyka jest okrutna. Jezeli tylko 10 minut dziennie
inwestujemy w robienie czegos nieistotnego, np. odbieranie bzdurnych
smsow, fo w skali roku daje nam to 60 godzin, czyli ponad 7 dni
roboczych.

Bo maty piesek w domu to 150 zt miesiecznie netto mniej
z kieszeni, a w skali roku daje to juz 1800 zt. A tak naprawde to nie jest
zwykle 1800 z, tylko czas, ktory trzeba zainwestowac bezpowrotnie
w zarobienie tych pieniedzy. Nasz piesek to bardzo droga ham istota
i warto w niego zainwestowac nawet dwa razy tyle, ale tylko
swiadomie, bo jok mdéwi OSHO: ,,Dobre jest to, co robimy swiadomie
i uwaznie”. | ja sie z ftym zgadzam w stu procentach. Ale piesek i inne
atrakcje to okoto 4000 zt netto rocznie. A to dla wielu dwa miesigce
pracy. Nikt nie powinien mie¢ poczucia straconego czasu podczas
dtugich nudnych godzin spedzonych na bezproduktywnym zebraniu.
Jedli inwestujemy swoje zycie w obecno$¢ na nim i zaptacg nam
dnidowke, to ten czas i te zarobione w tym czasie pienigdze mozemy
przeznaczy¢ na naszego pieska. Od razu kazda chwila nabiera
znaczenia. Bo fak w rzeczywistosci jest. Kazda ma swojg wartosc
mierzong uptywem naszego ziemskiego zycia. Kazda chwila jest
bezcenna. Nawet jedli brzmito jak banat, to tak jest i powtarzam to sobie
codziennie. Nie fra¢ zycia tak, jakby$s nie chciat gubic pieniedzy
z dziurawej kieszeni.

Czasami moi rozmowcy (zwitaszcza ci w okresie kryzysu wieku
Sredniego) zadajg mi pytanie, jaki sens ma zycie. Wiedy odpowiadam,
ze ,zycie nie ma sensu — zycie jest sensem”. | fak doktadnie to czuje,
kiedy przebijam sie z Tarchomina do centrum Warszawy w godzinach
szczytu. Zajmuje mi to nawet 1,5 godziny plus drugie tyle na powrdt,
Trzy godziny z zycia spedzone w samochodzie. Czy to ma sens,
zwtaszcza jezeli policzymy, ze w skali roku da nam to okoto 80 dni
roboczych? Czy mozna byc¢ szczedliwym, stojgcym korkowiczem?
Mysle, ze tak, ze mozna, jezeli tylko zdamy sobie sprawe, ze stanie
w  korku to przywilej zyjgcych, zdrowych, tych ktérych stac
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nasamochodina benzyne,inakolejne dodatkowe ubezpieczenia.

Szukanie sensu zycia to strata czasu. Lepiej skupic sie na tym, jak
mu ten sens nadac. Jak wyjs¢ poza proze zycia. Jesli zycie sktada sie
tylko z prozy - jest nieprawdopodobnie nudne. Ale nawet banalnym
czynnosciom mozemy nadac szczegodlne odswietne znaczenie,
arzeczy wielkie mozemy zbagatelizowac. Tutaj zawsze przywotuje moje
doswiadczenia z chodzenia po rozzarzonych weglach. Grupa ludzi
czeka na niezwykte doswiadczenie — wejscie na  kilkusetstopniowy zar.
Bojg sie. Mowig o tym i wida¢ po nich, ze toczg ze sobqg walke
wewnetrzng. WiekszoS¢ uczestnikdow szkolen przechodzi, i co
najwazniejsze, nie doznaje oparzen. Chocioz mysle, ze nawet
poparzony uczestnik moze odczuwac ogromng satysfakcje, bo celem
jest przejsc i on to zrobit. Potem, aby zakonczy¢ ten proces inicjacii,
zbieramy sie w sali na podsumowanie witasnych odczuc, przemyslen,
refleksji, doswiadczen. | pada moje pytanie: co feraz czujecie?
Doswiadczyliscie prawdziwego ognia i zrobiliscie to, co godzine temu
wydawato sie przerazajgco niemozliwe. | fu padajg odpowiedzi, ktére
zawsze mnie szokujg. Wielu uczestnikdw mowi o tych weglach tak, jakby
to nie zrobito na nich najmniejszego wrazenia. Mowig w stylu mniegj
wiecej takim: ,wegle jak wegle”. No nuda po prostul A potem
rozmawigjg o codziennych problemach, nie odcinajgc kupondw
od wielkiego sukcesu, ktory wtasnie odniesli. Czy wegle to proza zycia?

Zycie to czas i wszelkie rozwazania o naszej MOCy nalezy
zaczynac od pytania, czy jesteSmy Swiadomi ile i gdzie inwestujemy
Czas swojego zycia. Bo jezeli dajemy komus cenny prezent, robimy o
z nalezytg atencjq i to juz nie jest dla nas proza zycia, tylko szczegdina
chwila. | dlatego, czytajgc moje prawdy, powinienes usigs¢ wygodnie
i poczuc, ze to jest czas Swietowania. To jest Twdj czas na spotkanie
z drugim cztowiekiem. By¢ moze nieznanym, ale za chwile bliskim,
bo potgczy nas magia czasu — mojego, zainwestowanego w napisanie
tychkilku stow i Twojego — czasu zainwestowanego w ich odczytanie.

Z drugiej strony, trudno popas¢ w natrectwo liczenia kazdej
minuty. Wszak wspdtczesny mtody cziowiek potrafi wykonac¢ kilka
czynnosci rownoczed$nie, poczgwszy od pisania esemesow,
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sprawdzenia maili po rozmowe na "'gg” i przygotowywanie sie do lekcji.
Nie zyjemy w uktadzie linearnym, wiec w tej samej chwili mozemy
zarowno jechac¢ samochodem, jak i stuchac ksigzek w wersji audio.
Ucierpi wprawdzie warunek uwaznosci, ale nie bedgc medytujgcym
mnichem buddyjskim, zawsze jesteSmy troche rozproszeni i nie robitbym
sobie z tfego powodu wyrzutdw. Bycie uwaznym jest frudne i warto
¢wiczyc¢ te umiejetnosc w dobie globalnego rozproszenia naszej uwagi.
Pamietam, ze mdj dziadek podczas jedzenia koncentrowat sie na
positku tak, jakby sie modlit, a poczgtek i koniec konsumpciji
sygnalizowat wykonaniem znaku krzyza - z peihg uwaznosciqg -
nastojgcoiw strone wiszgcego Chrystusa.

Ale moze dziadkowi byto tatwiejbez esemesdw i Internetu?

Gdyby zadac¢ pytanie, czy jesteSmy efektywni to mysle,
ze wiasciwa odpowiedz powinna brzmie¢ - tak — jak na warunki z jakich
wyszlismy i w jakich przyszto nam obecnie zy¢, sprawdzilismy sie w stu
procentach. Rzektbym nawet, ze powinnismy jako nardd dostac Nobla
za umiejetno$¢ odnalezienia sie w nowej, szokujgcej, zdradliwej,
nieznanej, zwariowanej, szybko zmieniajgcej sie (niewatpliwe dzieki
politykom) rzeczywistosci.

Ktos, kto pamieta czasy kolejek po papier toaletowy,
nie powinien zapominac, ze byly to czasy upadlajgce, a jakos¢ tego
papieru byta tak niska, ze dzisiaj balibySmy sie przetrze¢ nim blat
kuchenny, aby go nie porysowac. Ale te czasy miaty jedng zalete.
Pozwalaty doswiadczac¢ satysfakcji odczuwanej kazdym kawatkiem
podnieconego ciata. Bo czyz nie byt zwyciezcq i wojownikiem ktos,
kto maszerowat ulicg niosqc ten papier tak, jak sie nosi wieniec laurowy,
fzn. przerzucony przez szyje? Bo czyz nie doSwiadczalidmy dumy
i uznania po przekroczeniu progu domu, w ktérym witano nas jak
zwyciezcow, a my mowilismy, ze wiasnie oto zdobylismy to i owo?
Tak — zdobylismy, a nie kupilismy dziesiec rolek obrzydliwego, szarego
papieru do naszej nierozpieszczanej pupy.

Czy ktos zastanawiat sie wtedy, stojgc cztery godziny w kolejce,
ze wtasnie ofo inwestuje swoje cenne zycie w zakup tak banalnego
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produktu, ktéry dzisiaj wrzucamy do wozka bez cienia emocii i refleksji?
Czy te cztery godziny to byt bezpieczny czas komfortu? Czy wtedy
bylismy spokojni i odprezeni? Czy stojgc bylismy zaangazowani,
Swiadomi i uwazni? Tak, w pemi, bo rolki znikaty, a kolejka puchta
od bocznych ogonéw matek z dziecmi i inwalidow. Stojgc bylismy
Swiadomi, jak upragniony towar znika, a szansa zakupu oddala sie
w sposdb nieubtagany. To byt nadzwyczaj stresujgcy czas. Nie byto
mowy o zadnym komforcie. Ani psychicznym, ani fizycznym. Dlatego
tylko ciggta kontrola swojego miejsca i obserwacja znikajgcych workdw
absorbowata naszg uwage. My wtedy wszystkimi zmystami
rejestrowalimy fakt stania i oczekiwania na moment zwyciestwa.
Do dzisiaj pamietam to uczucie. Pojawiato sie we wszystkich kolejkach.
A najbardziej pamietam moment, kiedy w 1988 roku, po wielu
godzinach oczekiwania, otfrzymatem amerykanskg wize. W moim
odczuciu znikneta na moment grawitacja i z radosci uniostem sie lekko
nad ziemie. Moze zamiast chodzenia po weglach nalezatoby robic
¢wiczenia polegajgce na wielogodzinnym staniu po cos, czego moze
dlanas nie starczy¢, abez czego trudno juz dzisiaj zyc? Kolejki pod nowo
otwieranymi marketami chyba potwierdzajg moje refleksje nad
wyzszo$ciq stania po banalne rzeczy od spokojnego przechodzenia
po rozzarzonych weglach.

~

komfortu

Pchty skaczq do wysokosci zamknietego wieczka. Po otwarciu stoika nadal skaczg do
wysokosci wieczka. Nie wyskakujq. Robig tak, jak sie nauczyty. Nie dlatego, ze nie
chcq inaczej, ale dlatego, ze nie wiedzqg jak fo inaczej mogtoby wyglqgdac.
Sfera komfortu nie daje wolnosci, ale daje bezpieczenstwo. Do czasu.

\ Rys. Sfera komfortu /
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A wiec jednak I
warto by¢ $wiadomym w Nie strzelaj do postanca, moze to co
co inwestuje sie swoje
zycie i warto by¢ uwa-
znym, co w tym czasie sie Inspiracje mozna czerpaé nawet

przyniesie zmieni Twoje Zzycie.

dzieje z nami i naszym z pyska krowy - jak méwit Budda.

otoczeniem. Bo petnha
MOC zycia musi nieodta- inspiracja

cznie wigzac sie z prze-

zywang satysfakcjg. | kupujgc wymarzony telewizor za 5000 z,
powinnismy mie¢ w oczach btysk zwyciezcy, ktéry ma swiadomosc, ze
wprawdzie kupit cos, czego nie potrzebuje, za pienigdze ktérych nie ma
(zaptacit kartg kredytowq), aby zrobi¢ wrazenie na tych, ktdrych
nienawidzi (niektoérzy znajomi, sgsiedzi i cztonkowie blizszej lub dalszej
rodziny) i wtasnie zainwestowat w to wszystkie te nudne godziny, ktére
bedzie musiat spedzi¢ w biurze.

W tym 42-calowym LCD zmaterializowat sie sens godzin
spedzonych nad raportami czy innymi bzdetami i jezeli tylko na twarzy
kupujgcego wymaluje sie radosc ze zwyciestwa, to MOC bedzie z nim.

Jaki z tego wniosek? Ze w zyciu nie ma nic za darmo i ze trzeba
poniesc jakag$ ofiare, aby doceni¢ znaczenie tego, co osiggnelismy.
Niewagtpliwe tq ofiarg jest nasz czas ztozony na oftarzu konsumpciji
i doczesnych uciech, ktérych dopdki nie zostalismy mnichami
buddyijskimi, nie nalezy potepiac aniz nich rezygnowac. Bo petna MOC
zycia to zycie na caty etat, a nie na pdt. Takie zycie to petne
przezywanie, zaangazowanie i Swiadome doswiadczanie mijajgcego
czasuiwszystkiego, co w nim robimy.

Zycie petnoetatowe to nasze wiasne zycie. Czy miates kiedys
poczucie, ze zyjesz na cwierc etatu zyciem nieswoim, takim z drugiej reki
(second hand life)? Ciggle co$ musisz i trzeba, i tak wkoto. A przeciez nie
znamy dnia swojej Smierci. Traktujemy zycie jak nigdy niewyczerpujgce
sie zrodto. Przyglgdajgc sie swojemu zyciu zauwazytem, ze wszystko
co niezwykte i pamietne zdarza sie okreslong, niewielkg liczbe razy.
Jak niewiele pamietam ze swojego dziecinstwa! To, co po nim zostato
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w mojej pamieci, moge zliczy¢ na palcach jednej reki. A mimo wszystko
wydaje sie, ze nasze zycie jest niewyczerpane.

Ze wszystkich magdrych maksym dotyczgcych czasu, najoardziej
podoba mi sie ta, ktéra mowi: ,,Kto zarzgdza twoim czasem - zarzgdza
twoim zyciem”. Petng MOC zycia uzyskuje sie wtedy, gdy sie nim
zarzqgdza. Moje szkolenia sq ciekawe, bo jok mowig ich uczestnicy,
jestem ciekawym cztowiekiem i potrafie opowiadac¢ o rzeczach
codziennych. Ale zdarza sie, ze nawet w bardzo ciekawym momencie
mojej opowiesciludzie odbierajq telefony i wychodzqg z sali. Po powrocie
pytamich, czy byto to cos z kategorii zycia i Smierci, a oni mowiqg, ze nie.
Chodzito o to ze... | tutaj okazuije sie, ze to mogto poczekac do przerwy.
Czyz nie jesteSmy cyborgami na krotkiej smyczy esemesdw i dzwonkow
sygnalizujgcych telefon od obcych ludzi, ktdrzy decydujg o tym,
ze nagle wstajemy i wychodzimy? To tak, jakby kto§ wydat rozkaz
do natychmiastowego wykonania. Nawet dziecku méwimy — poczeka.
A telefon jest uprzywilejowany jok karetka pogotowia. Zjezdzamy
.Na pobocze” naszych osobistych celdw i spraw. Podczas zajec trudno
sie ze mng skontaktowac. Czasami mam wytgczony telefon przez wiele
godzin. Ci, co do mnie dzwoniqg, dostajg czasami szatu z powodu braku
informaciji zwrotnej, ale z drugiej strony nigdy maoj wytgczony telefon nie
spowodowat takiej katastrofy, o ktérej warto by napisac w gazecie.
Bo w wiekszosci chodzi o banalne informacje, ktére wydajqg sie byc
.Nacito”, aw rzeczywistosci bez nich biznes bedzie krecit sie dalej, serce
moje bedzie bito sto tysiecy razy na dobe i nie zatrzyma sie z wrazenia
tylko dlatego, ze kto$ chce szybkiej odpowiedzi. Znasz i wiesz, ze nic sie
nie stanie jak stracisz zasieg na wiele godzin. A jednak szybciej wrocisz
do domu po zapomniany telefon niz po portfel zdokumentami.

Nie zakazuje nikomu odbierania tfelefondw, bo mi nie
przeszkadzajqg, ale ,trzeba by¢é obecnym, aby wygraé” jak méwi napis
w Las Vegas. Na szkoleniu uczymy sie tylko regut. Prawdziwe zycie
to poznawanie ,wyjgtkdw”. Dlatego petng MOC zycia uzyskuje sie przy
stuprocentowej obecnosci w realnym czasie. W koncu kazdy moze
robi¢ co chce i nie uzurpuje sobie prawa do tego, abym byt stuchany
ze stuprocentowq uwagq i do tego przez wszystkich. Tylko jak pytam
dlaczego ktos odebrat, to stysze znang mi mantre: ,musiatem, musiatem,
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mus...”. Mowie, ze chyba chciat, a on ze, nie —musiat. ,Musiki” kiepsko
konczq i nie sgdze, aby kiedys umarty — spokojne, szczesliwe i spetnione.
Samo stowo ,musze” wyzwala opdr i bunt, Wiemy to, bo dzieci reagujg
Nna nie szczerze i bezposrednio. A jesli chodzi o telefony na wykiadach
czy gdziekolwiek indziej (dzwonig w kinach, teatrach i na pogrzebach),
tfo uwazam, ze wolny cztowiek moze odebrac kazdy telefon, ale pod
jednym warunkiem: ze chce. Ze to jego wolny wybédr. Ze ta czynnosé
jest wynikiem wolnej woli do wykonania takiej czynnosci. Mozna tak
po prostu wstac i wyjsc z sali z poczuciem — chce odebrac ten telefon.
Jezeli nie ma sie takiego podejscia — jest to witasnie zycie z drugiej reki,
uzywane, na ¢wier¢ etatu. Bez pethego zaangazowania i koncowe;j
satysfakcji. Troche wypi¢, troche zapalic (ale z myslg., ze trzeba
to Swinstwo rzucic), troche potanczy¢ i wrécic do domu na froche

4 >

cele -[pomagajqg

okresli¢
aktualng pozycje

intencja - pozwala wytrwaé

' \‘ wizja - daje energie do ruszenia w droge

Mysl potgczona zemocjq daje nam idee. Ta po wizualizowaniu staje sie obrazem tego,
do czego chcemy dojs¢. To wizia naszej przysztosci. Zarowno tej osobistej, jak
i zawodowej. Wizja pomaga wyruszy< w droge. Im wieksza wizja, tym wieksza energia
Lstartowa”. Ale w drodze, gdy napotykamy na trudnosci, pojawia sie pytanie: , ale po
co?”. Wtedy pomaga nam intencja. Motyw, dla ktérego realizujemy swojqg wizje.
Im wyzsza jest dia nas wartosc tej infencji, tym mozemy pozyskac z niej wiecej sity do
tego, aby wytrwac. Do zrealizowania wizji potrzebujemy okreslic czgstkowe cele.
@e sq jak drogowskazy. Pozwalajg nam okreslic aktualng pozycje na mapie. /

Rys. Droga do celéw
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spokojnego seksu. Nie za wiele, bo ustyszg sgsiedzi, no i rano trzeba
wstaé, a poza tym zawsze ktos moze zadzwonié w trakcie. Zyj na caty

etatlll

)

N
&

Rozmyslinik (pytania do rozmyslania)

Kiedy ostatnio oczyszczates swoje szafy?

Czy robisz miejsce na nowe zyciowe dary?

Czy masz jakies ,przydasie”, ktére czekajg w kgcie na to,
zeich w koncu uzyjesz, oddasz, a moze wyrzucisz?

Czy twoje orgazmy sg gto$ne, radosne, wibrujgce i niczym
niehamowane?

Czy odbierasz telefony niezaleznie od pory dnia i migjsca,
bo ,musisz”?

Czy jeste$ w stu procentach pewien, ze zyjesz na ,.peten
etat”?

Co potrzebujesz zmieni¢ w swoim zyciu, aby osiggngc
jego .petng MOC"?

Biblioterapia (ksigzki, ktére pomagaijq)

Eckhart Tolle, Potega terazniejszosci, Wydawnictwo A
EwaFoley, Zakochajsie w zyciu, Ravi
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