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Ludzie od zawsze poszukiwali drogowskazow, ktdre utatwiatyby
wedrowke przez zycie. Ta potrzeba, pomimo zmienigjgcej sie na
naszych oczach rzeczywistosci, nie zanikta, a wrecz przeciwnie, stata sie
jeszcze bardziej odczuwalna. Nie bez powodu od dawna mowi sie
o kryzysie autorytetdw we wspodtczesnym Swiecie. Autorytety istniaty
w kazdych czasach i ludzie przypisywali im niezwykig moc magdrosci.
Do dzisiaj wielu traktuje autorytety jak nieomylne wyrocznie. Wielu je
odrzuca, poszukujgc swoich drég. Autorytet najczesciej kojarzy nam sie
z wartosciami intelektualnymi czy moralnymi. Mato kto oczekuje,
ze autorytet go przytuli i powie ,dasz rade, odwaznym bqgdz”. Ale jest
kto$, kto ma zdecydowanie wieksze znaczenie w naszym zyciu niz
autorytet. Kto§, kto zawdziecza swojg site prawom naturalnym
niezaleznym od cztowieka. Kto§, kto moze juz nie zyje, a nadalma na nas
wptyw. Ktos, kto nabiera mocy wraz z wiekiem, a jego sita nie ptynie
z intelektu ani sprawnosci fizycznej. Ktos, kto daje nam skrzydta
i btogostawienstwo na zyciowy lot. To nie autorytety dajg nam skrzydta
i nie one pomagajg nam na bezpieczng nawigacje w czasie zyciowych
burz i katastrof. To nie autorytety podtrzymujg nas na duchu
w chwilach naszej osobistej inicjaciji. Tymi, ktorzy majg takg moc,
jest STARSZYZNA.

Nasza sktonnos$¢ do ulegania autorytetom zapewne ma wiele
zrédet, ale jednym z nich jest potfrzeba ,nawigacji” w zyciu,
czyli potrzebujemy punktdw odniesienia do tfego, co nas otacza. Trudno
jest samemu od urodzenia decydowac, co jest dobre, a co zte, co nas
prowadzi we wiasciwg sfrone, a co na manowce. Dlatego
niewgtpliwym autorytetem dla kazdego dziecka sg rodzice lub
opiekunowie. Potem, kiedy nasz osobisty, wewnetrzny krytyk pozwala
nam ocenic ich zachowania i postawy, fracimy te dzieciecq naiwnosc¢
wiary we wszystko, co powie tata czy mama. Z czasem dojrzewamy do
poczucia, ze sami juz wiemy co jest dla nas dobre i nie potrzebujemy
nikogo, kto by nam wskazywat droge. To poczucie samowystarczalnosci
niewgtpliwe ptyngce z samego jgdra naszego ego, zostaje powaznie
zagrozone w sytuacji, kiedy zycie doSwiadcza nas powaznymi
problemami. Moéwigc inaczej, dopdki sie nie pogubimy w ggszczu
zdarzen zyciowych, dopdty nie potrzebujemy kompasu do
odnalezienia witasciwej drogi. Moze dlatego potrzeba poszukiwania
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mistrzow wzrasta wraz z wiekiem i Swiadomoscig, ze nie na wszystko
mamy wptyw? Z wiekiem wiemy juz, ze nie wszystko da sie jasno
i racjonalnie wyttumaczy¢. Jest pewien porzgdek i tajemnice zycia,
ktorych nie rozumiemy i potrzebujemy przewodnika, by nas przez to
wszystko przeprowadzit, a przynajmniej pokozat to  przystowiowe
Swiatetko w tunelu. W osiemdziesigte pigte urodziny prof.
Bartoszewskiego wszyscy, sktadajgc mu zyczenia, podkreslali jego
niekwestionowanqg role jako autorytetu narodowego. Na co pan
profesor z wiasciwg sobie skromnoscig powiedziat: ,Ja sam potrzebuje
autorytetow”.

To pokazuje jego niezwykiq pokore wobec wiedzy o zyciu, ktorej
nie da sie w petni posigsc nawet zyjgc bardzo diugo, bedgc mgdrym,
szlachetnym, uczciwym i odwaznym cziowiekiem. Pan profesor
Bartoszewski jest dla mnie niekwestionowanym autorytetem, ale przede
wszystkim przedstawicielem naszej polskiej, narodowej STARSZYZNY.

Bedqgc u Indian odkrytem to, co na zawsze zmienito moje zycie.
Odkrytem ,STARSZYZNE” i jej role w zyciu innych. Zrozumiatem, ze to jest
to brakujgce ogniwo, ktdre pomaga w odnajdowaniu wtasciwej drogi
zyciowej, ktérego szukatem przez cale swoje zycie, 1j. czterdziesci trzy
lata (z czego Swiadomie pied).

Idee starszyzny przeniostem na swoje codzienne zycie i statem sie
jej wielkim oredownikiem. Wspominam o niej na szkoleniach i podczas
prywatnych rozmow. Poniewaz duzo mowi sie (i nie zawsze pozytywnie)
o nieomylnych medrcach i autorytetach, warto zrozumiec réznice
pomiedzy tymi dwoma pojeciami. Nie kazdy autorytet jest starszyzng
i nie kazda starszyzna jest automatycznie autorytetem.

Kogo zaliczamy do starszyzny? Aby to wyttumaczy¢, postuze sie
graficznym obrazem mojej rodziny. Wykorzystam tylko linie meskq, ktéra
Zracjimojej ptci jest minajblizsza.

Kilka lat temu zyt jeszcze moj dziadek Jan i wiedy w jednym
czasie linia meska reprezentowana byta przez cztery pokolenia
mezczyzn. Mojego dziadka Jana, mojego tate Jozefa, mnie Jacka
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i mojego syna Jasia. Kiedy urodzit sie mdj syn Jas, dziadek miat
siedemdziesigt dziewie¢ lat, mdj tata piecdziesigt piec., a ja
dwadzie$cia piec. GdybySmy chcieli postuzy¢ sie kotem i stronami
Swiata, uktad bytoy nastepujgcy: na pdtnocy, czyli na samej gorze
okregu, umiescitoym dziadka Jana, na zachodzie, czyli po lewej stronie -
mojego tate Jozefa, na samym dole, czyli na potudniu - mnie, a na
wschodzie, po prawej stronie - mojego syna Jasia. Ten uktad istniat do
Smierci dziadka, przez dwanascie lat. Dzisigj, kiedy dziadka juz nie ma,
a ja jeszcze nie mam wnukdw, zostato jedno wolne, symboliczne
miejsce na wschodzie. Wraz z pojawieniem sie potomka u moich dzieci,
ono zostanie wypetnione.

Jas w tym okregu symbolizuje ,dziecko”. Dziecko charakteryzuje
sie spontanicznosciqg, brakiem hipokryzji, ciekawoscig Swiata,
otwartosciq, kreatywnosciqg i szczegdlng umiegjetnosciqg przezywania
swoich emociji. Ono sie staje swoimi emocjami, swoim ptaczem,
radoscig czy Zosciq.

Jacek symbolizuje ,mitodziez”. Cechg charakterystyczng
mitodziezy jest emocjonalnosc, odwaga na granicy brawury, dynamizm
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Jan symbolizuje ,STARSZYZNE”. A starszyzna posiada magdrosc.
Co$, co zdobywa sie cate zycie i co nie wynika z przeczytanych ksigzek,
tylko z zyciowego doswiadczenia. Mgdros¢ to wiedza, doswiadczenie
plus czas niezbedny, aby te dwa czynniki sie potqczyty, weszty we
wzajemne interakcje i daty wspaniaty eliksir  mgdrosci. To, nad czym
mozna tylko ubolewac to to, ze nie wystarczy by¢ starym cziowiekiem,
aby by¢ magdrym zyciowo. Spotyka sie ludzi starych i gtupich.
lch zachowanie, poglgdy, stowa, nie dajq sity nastepnym pokoleniom,
a wrecz przeciwnie — podcinajg im skrzydta. Ich refleksje przy koncu
zyciowej drogi sg Swiadectwem tego, ze przeszli przez zycie
bezrefleksyjnie i mimo przezytych lat nadal brakuje im zyciowej
maqdrosci. Brakuje im pokory, spokoju, etyki, sity, ducha i wiary.

Bez maqdrosci tych, ktdrzy wskazujg droge. niemozliwy bytby
z jednej strony rozwoj spoteczny, a z drugiej frwatos¢ podstawowych
wartosci. Straznikiem uniwersalnych wartosci, gwarancjg trwatosci,
tadu, zasobu pewnosci jest wiasnie starszyzna. Symbolem, ktéry najlepiej
pasuje do STARSZYZNY jest kompas. Mozemy podrézowac poprzez
zycie bez koniecznoscikorzystania z niego do momentu, kiedy zgubimy
droge. Wtedy kompas pozwala nam wrocic na wiasciwg Sciezke zycia.
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Przy brzegu, gdy jeszcze widac Igd, kompas nie jest potrzebny, ale na
otwartym morzu juz tak. Dzisiaj kompasy zostaty zastgpione przez GPS.
Ale cel jest fen sam. Nie zgubi¢ drogi do celu, moc okreslic swoje
aktualne potozenie, czu¢ sie bezpiecznie w momentach burz,
huragandw, zmiennych prgddéw i sytuacji nieprzewidywalnych.
Moéc odnalezé droge do domu. Dlatego btogostawienstwo obecnosci
STARSZYZNY w naszym zyciu poznajemy wtedy, gdy zycie staje sie dla
nas bardzo frudne. W dramatycznych sytuacjach, chorobach,
frudnych decyzjach i sytuacjach, z ktérych wydaje nam sie, ze nie ma
wyjscia. Na co dzier obecnos$¢ STARSZYZNY jest prawie niezauwazalna.

Po czym poznamy, ze cztowiek ktdrego nazywamy STARSZYZNA,
jest nig w rzeczywistosci?

Po tym, Zze kazdy kontakt z takimi ludZmi jest duchowo
i emocjonalnie energetyzujgcy. Rosng skrzydita. Odnajduje sie
$wiatetko w tunelu. Zycie staje sie bardziej zrozumiate. STARSZYZNA nie
rozwigzuje problemow. STARSZYZNA pomaga je zrozumieé i motywuje
do ich przezwyciezenia. STARSZYZNA dzieli sie swoim know-how.
STARSZYZNA nie oceniq, tylko stucha. Nie méwi ,,zle zrobites”, tylko pyta
o motywy. Nie krytykuje, tylko pokazuje konsekwencije i skutki naszych
zachowan. Nie oskarza, odnosi sie do faktéw. STARSZYZNA nie daje
madrych rad, tylko odpowiada na pytania. Niepytana nie narzuca
swojego punkiu widzenia. Nie straszy. Nie wpedza w poczucie winy.
Nie narzeka. Nie gdera i nie zrzedzi. Nie przyttacza swoimi lekami.
Nie moéwi: ,,Ja na twoim miejscu zrobitbym inaczej”, bo wie, ze nikt nie
moze by¢ na cudzym miejscu. Wie, ze kazdy z nas jest na swoim miejscu
i tylko z wiasnej perspektywy spostrzega wydarzenia rozgrywajgce sie
wokot siebie. Nie méwi: ,,O Jezu, co ty zrobites”, powstrzymuje sie od
niepotrzebnych komentarzy. Nie emanuje strachem i zagubieniem.
Potrafi zarzgdzaé swoimi emocjami, nastrojami i lekami. Starszyzna nie
grozi palcem, tylko patrzy na wydarzenia z szerszej perspektywy. Wie,
ze biedy to chwile podczas ktérych sie uczymy, ale réwniez wie, ze nikt
nie zna catego obrazu i fo co wyddaije sie wielkg pomytkg, moze byé
poczgtkiem wielkich, pozytywnych zmian w naszym zyciu. Zachowuje
spokdj i wiasnie ten SPOKOJ wyréznia prawdziwa starszyzne.
STARSZYZNA ceni sobie odpowiedzialno$é, a jej mozna sie nauczyé
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tylko ponoszgc ryzyko zycia i konsekwencje swoich decysziji.
STARSZYZNA wie, Ze nie zawsze mozna wszystko przewidzieé i ze zycie
jest ze swojej natury niepewne i niebezpieczne, dilatego wyruszajgc w
podréz zycia trzeba sie liczyé z nieprzewidywalnymi doswiadczeniami
i konsekwencjami decyzji. Wie, ze rzadko kiedy podejmujgc
jakgkolwiek decyzje, mozemy przewidzieé jej wszystkie
konsekwencje. STARSZYZNA to wie, dlatego zachowuje spokéj. Wie,
ze tylko spokojny umyst moze radzié¢ sobie z zagrozeniami. STARSZYZNA
wie, ze tylko gtupiec zna odpowiedzi na wszystkie pytania, diatego
niezaleznie od wieku korzysta z mgdrosci wiasnej STARSZYZNY.

Czy znasz ludzi, kiérzy spetniajg ww. kryteria? Czy myslisz, ze mozna sie
nauczy¢ by¢ STARSZYZNA?

W Polsce pokutuje podejscie, ze najwiekszg wartosciq jest dojs¢
do wszystkiego samemu, bez niczyjej pomocy, aby nikomu niczego nie
zawdziecza¢. A nagjlepiej jeszcze, jak nas zycie sponiewiera, bo
podobno co nie zabije, wzmocni. Nie zgadzam sie z takim podejsciem
i nie widze uzasadnienia, aby nas zycie miato sponiewierac tylko po to,
abysmy wymyslili koto, czyli co$, co juz kto§ dawno wymyslit i korzysta
z tego wynalazku. Wszystko co umiemy i do czego doszlismy w zyciu jest
zwigzane z obecnosciqg innych ludzi, jok i catej przyrody ozywionegj
i nieozywionej. Poczynajgc od rodzicow i opiekundw, a konczgc na
nauczycielach, szefach, klientach i ksigzkach, przez cate zycie
korzystamy z wiedzy i doSwiadczen innych. Moze i bysmy wpadli na to,
jak sie porozumiec z innymi, ale jezyk juz wymyslono, tak jak wszystko
pozostate, potrzebne do zycia w spoteczenstwie. Nie na darmo
Rynkowski $piewa, ze ,wszystko juz byto, préocz nas”. Bo to prawda.
Niewiele juz mozna wymyslic. Oczywiscie ciggle powstajg tysigce
roznych gadzetdw, ale one nie zmieniajg na lepsze naszego zycia.
No bo czy empetrojka pomaga wyjsc z zyciowych dotkéw i depres;i?
Mimo tak rozwinietej cywilizacji, ludzie nadal zabijg sie z btahych
powoddw, cierpiq, gdy ktos im mowi, ze juz ich nie kocha i martwiq sie
0 swoje dzieci. Doktadnie tak samo byto dwiescie lat temu i fak samo
bedzie za kolejne dwa stulecia. Uczymy sie przez cate zycie i mgdra
STARSZYZNA to wie. Wie rowniez, ze proces uczenia jest w nas i to
prawda, ze nawet najgorszy nauczyciel moze nas wiele nauczyc,
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jezeli tylko chcemy. Nauka to przywilej cztowieka i powinien z niego
korzystac. Ale nawet na bezludnej wyspie cztowiek zapewne sie uczy,
dzieki otaczajgcej go rzeczywistosci. Podglgda zwierzeta i szuka
sposobdw na przetrwanie. Wszak wiele wynalazkdéw powstato dzieki
inspiracji czerpanej z  przyrody. W rozmnowie ze STARSZYZNA czesto
pojawia sie ten aspekt szacunku, uznania i wdziecznosci dla innych
ludzii otaczajgcego Swiata. Im dtuzej cztowiek zyje i im bardziej staje sie
pokorny wobec otaczajgcego Swiata, tym bardziej ceni sobie wszystko
to, co mu zawdziecza. Nie moge sobie wyobrazi¢ mgdrego starszego
cztowieka, ktory bierze worek Smieci i zostawia go celowo w lesie.
Jezeli tak robi, to jest glupim cziowiekiem i na pewno nie moze byc
STARSZYZNA. No bo czego on moze nauczy¢ swojego prawnuka?

Kilka lat temu ptywatem na desce surfingowej i kiedy
zauwazytem miodego cziowieka uczgcego sie trudnej sztuki utrzymania
na desce, podptyngtem do niego. Zaproponowatem, ze dam mu kilka
wskazéwek. Ku mojemu zdziwieniu, odrzucit mojg propozycje mowiqgc,
ze sobie radzi. Po tygodniu ponowitem prébe. Mimo tego, ze 6w mtody
cztowiek nadal nie odptywat od brzegu, odmowit po raz drugi. Majgc
nauczyciela, mozna nauczy¢ sie podstawowych manewrow
w godzine, a potem szlifowac styl i forme. Bez nauczyciela moze zajgc
to nawet kilka sezondw, a zte nawyki zostang na cate zycie. STARSZYZNA
wie, ze lepigj sie uczy¢ na sukcesach innych niz na btedach wtasnych,
gdyz cztowiek nie zyje tak diugo, aby wszystkiego doswiadczycC i jeszcze
poprawic¢ wszystkie swoje btedy. Naprawde uwazam, ze lepiej podejsc
i zapytac, czy kto§ datby kilka rad, a potem wyrazi¢ wdziecznos¢ za
pomoc niz katowac sie przez dwa tygodnie tylko po to, aby powiedziec:
.oam sie nauczytem. Nikomu nic nie zawdzieczam. Taki jestem zdolny”.
Chyba, ze komus$ nie chodzi o ptywanie, tylko o samoumartwienie.
Wtedy moge to zrozumiec.

Jakajest rola prawdziwej STARSZYZNY?

STARSZYZNA to kompas. Pomaga odnalez¢ droge w ggszczu wszystkich
praw, zasad, i zdarzen, z ktérymi na co dzien sie spotykamy. STARSZYZNA
daje site i wsparcie do tego, aby pokonywac¢ przeszkody, na ktére
napotykamy. STARSZYZNA zna droge na skroty, ma szerszg perspektywe
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i moze nauczy¢ zyciowej cierpliwosci. Gdybysmy wyobrazili sobie zycie
jako droge przez kolejne szczyty, ktdre zdobywamy — STARSZYZNA jest juz
na tych najwyzszych. Wielokrotnie w zyciu wchodzili i schodzili, bo nie da
sie chodzi¢ po goérach stojgc na tym pierwszym zaliczonym pagdrku.
Prawo zycia jest bezlitosne i aby wejs¢ na swdj kolejny zyciowy szczyt,
frzeba zejs¢ z poprzedniego. Zostawic przesztosc i probowac po raz
kolejny. Korzystajgc ze zdobytego doswiadczenia probowac swoich sit
na nowych, nieznanych szlakach. Kazdy, w zaleznosci od swojego
wieku i sytuacji w jakiej sie znalazt, pokonuje swoje mate i duze gory.
Bedgc na tej najwyzszej STARSZYZNA ma najwiekszg perspektywe, atym
samym widzi ,caty obraz” . To moja ulubiona opowiesc (nie wiem, gdzie
japrzeczytatem):

Stary cztowiek miat pieknego konia i mimo swojego ubogiego zycia,
nie zamierzat go sprzedawac. Wszyscy w wiosce traktowali go jako
glupcaidziwaka, ale on powtarzat, ze przyjaciot sie nie sprzedaje, a kon
jest dla niego przyjacielem. Ktoregos dnia kon znikngt i cata wies Smiata
sie ze starca, a zwtaszcza z jego gtupoty, przez ktorq ich nie stuchat i nie
zarobit na koniu. Starzec na to mowit: ,Nikt nie zna catego obrazu,
po prostu kon zniknat, a to nie jest ani dobre, ani zte. Nie znamy ksigzki po
przeczytaniu trzech stron". Poniewaz po paru dniach konn wrocit
przyprowadzajgc kilkanascie innych, wie$ przyznata mu racje,
zazdroszczqce bogactwa i tego, ze teraz starzec ma trzydziesci koni.
Starzec na to odpowiadat, ze nikt nie zna catego obrazu, po prostu kon
przyprowadzit inne konie, a to nie jest ani dobre, ani zte. Cata wies
uwazata, ze tylko wrodzonej gtupocie zawdziecza to, ze nie rozumie
szczescia, ktore go spotkato. W tym czasie jego syn, jedyny i ukochany,
zaczat ujezdzac konie i spadajgc potamat sobie obie nogi. To uczynito
zniego kaleke. Teraz wies lamentujgc mowita, ze to wielkie nieszczescie.
Wszystko przez te konie. Teraz masz syna kaleke, ktory nie bedzie ci
pomocny — mowili. Na co starzec, jak mantre powtarzat: ,Nikt nie zna
catego obrazu, po prostu syn zatamat obie nogi, a to nie jest ani dobre,
ani zte". Czas mijat i czasy staty sie niebezpieczne. Wybuchaty wojny.
Z wioski zabrano wszystkich zdrowych mezczyzn i wcielono do armii,
Tylko kaleka pozostat. Poniewaz wszyscy zginelii nikt z mtodych nie wrocit
do swoich rodzin, wie$ przyznata racje starcowi, ze chociaz syn jest
kalekq, to jest z nim, a ich dzieci chociaz byty zdrowe, juz nie zyjq.
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Starzec na to po raz kolejny powtaorzyt: ,,Nikt nie zna catego obrazu.”

Ta opowiesc to kwintesencja magdrosci STARSZYZNY. Nie wiemy,
co jest dobre, a co zte z perspektywy catego zycia. Tego nie wie nikt,
chociaz nasze doSwiadczenie, wiedza oraz system etyczno - moralny
podpowiada nam, co nazwac dobrem, a co ztem. Z perspektywy
catego zycia, kiedy ten obraz jest juz petny (tylko w wymiarze
doczesnym) rézne zdarzenia z przesziosci mozemy oceniac inaczej,
niz w momencie, kiedy ich doSwiadczalismy. W ten sposdb mozemy
zmieniac przesztos¢. Przez zmiane oceny przesztych wydarzen, mozemy
o nich mysle¢ pozytywniej niz dotychczas. ,Nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszto” - moéwig mqgdrzy ludzie. Czyz to nie innymi stowami
wyrazona mysl, ze nikt nie zna catego obrazu? STARSZYZNA wie, ze nie
mozemy zmienic faktow, ale mozemy zmienic sposodb, w jaki sie do nich
odnosimy.

Kilka przyktaddw z zycia na potwierdzenie tej mgdrosci:

1. Nowy York, 2001 rok. Kobieta w drodze do metra zdaje sobie
sprawe, ze zapomniata lekarstw, wiec wraca do domu. Przez to jej
wyjazd do centrum Manhhatanu w celu zwiedzenia Word Trade Center
opodznia  sie o kwadrans. Jest zta na siebie, ale po pdt godziny zdaje
sobie sprawe, ze to jej uratowato zycie. W tym krotkim czasie samolot
uderzytw budynek. Te kilka minut zadecydowato o tym, ze zyje.

2. Mezczyzna traci prace. Zwolniony wpada w depresje,
ale zaczyna szuka¢ nowej. | znajduje. Ciekawszq i lepiej ptatng.
W myslach dziekuje bytemu pracodawcy, bo bez tej decyzji nie
znalaziby nowej. Do tego wszystkiego wiasnie w tej nowej firmie poznaje
SwOjq przysztiq zone (i nie wiemy, czy to dobre, czy zielll).

3. Kto$ w pracy awansuje i dostaje szybki, luksusowy samochod.
To prestiz i wygoda. Ale kilka miesiecy pdzniej tym samochodem zabija
cztowieka na pasach. Jego zycie ulega zmianie z dnia na dzien.
Jak ocenimy te sytuacje, jezeli dowiemy sie, ze ten zabity mezczyzna
byt wybitnym neurochirurgiem samotnie wychowujgcym
dziesiecioletniego syna? A jak jezeli kto§ nam powie, ze to byt pedofil
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i psychopata, ktéry zabit frzy osoby, ale sgd go uniewinnit z braku
dowodow winy?
Trudno jest oceniac nie znajgc catego obrazu. A czy kto§ go zna?

.Nie czuj sie tak catkowicie, do konca i nieodwotalnie
odpowiedzialny za wszystko. To moja robota-BOG”.

Budda mowit, ze jezeli cos bytoby tym, czym nam sie wydaje,
ze jest — wszyscy mieliby na to takie samo spojrzenie. Czyli wszyscy
uznaliby, ze lubig piosenki Fogga, a taniec ich odpreza. Ale tak nie jest i
niektérych taniec meczy, a Fogg nudz. Trudno jest przypisac
uniwersalne i jedynie stuszne oceny femu, co sie wokot nas wydarza. Bo
czy wypadek samochodowy, w ktdérym ging ludzie, moze by¢ poddany
takiej ocenie, ze nie jest to ani dobre, ani zle? Mysle, ze moze.
Codziennie media atakujg nas ztymi informacjomi z dostawg do domu,
z ktdrych prawie za darmo mozemy sie dowiedzie¢ o fragediach na
drogach. Ging ludzie i to jest zawsze tragedia najblizszej rodziny. Bo to
ona odczuje utrate bliskiej osoby. Czy wiasciciel holownika réwniez
odczuwa 1o jako tragedie, czy joko okazje do zarabiania pieniedzy?
A przemyst pogrzebowy, z ktérego utrzymujqg sie tysigce ludzi? Mozna
tak wymienia¢ w nieskonczonosc¢, ale czy to nie potwierdza mgdrosci,
ze trudno jest nam zobaczy¢ caty obraz kozdego zdarzenia?
STARSZYZNA to widzi wyraznie ze szczytu swojej gory. Pokora wzrasta
wraz z wiekiem. STARSZYZNA wie, ze wszystko mija. Wie rowniez, ze to co
jest dzisiaj dobre, jutro moze by¢ niewtasciwe. Dliatego od STARSZYZNY
mozemy sie nauczy¢ dystansu do tego, co nam sie przydarza.

Czesto wydaje nam sie, ze jesteSmy juz doroéli, chociaz mamy
osiemnascie lat czy nawet trzydziesci osiem. Ale to tylko ztudzenie - za
szybko doroslejemy, za pdzno madrzejemy.

STARSZYZNA wspiera, dodaje sit, odwagi, wiary i nadziei.
STARSZYZNA odpowiada na pytania, aby dzielgc sie swoim
do$wiadczeniem, utatwiac innym droge przez zycie. Po spotkaniu ze
STARSZYZNA czujemy, ze nie jesteSmy sami, ze ktos nas rozumie, ze mamy
wiecej sity do rozwigzywania swoich problemdw, ze w zasadzie sama
obecnosc STARSZYZNY dodata nam odwagii sity do dziatania.
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Jak to wszystko co opisatem sie robi? Jakie narzedzia ma
STARSZYZNA do dyspozycji? Po pierwsze: SLEOWO. Po drugie: GEST.
STARSZYZNA operuje stowem, ktére ma moc zmieniania ludzkich losow i
gestem bliskosci, ktdry ukoi najbardziej skotatane ciato i dusze. Mgdre
stowa to dzisiaj rzadkosc. Wiele jest chtamu typu: ,a nie mowitem, kiedys$
byto lepiej., trzeba miec uktady, zeby sie dorobic, oni kradng, oni
kombinujg, oni i oni”. Sg winni wszystkiemu. Nie biegaj, nie skacz, nie
ryzykuj, nie i nie. To po co to zycie? Aby sie ciggle bac. Jeili tak, to
wystarczy wigczy¢ telewizor. ,Patrz, tyle drog budujg, a kurwa, nie ma
dokgd is¢” — powiedziat jeden wspotczesny wojownik do drugiego. To
po co je budujg? Na drogach ging ludzie. Na tych asfaltowych ginie
wiecejnizna polnych.

Myslgc o STARSZYZNIE, mysle o ludziach starszych. Ale nie
wystarczy by¢ dojrzatym wiekowo cztowiekiem, aby zostac zaliczonym
do starszyzny. Takim namacalnym dowodem tego, ze dosSwiadczamy
kontaktu ze STARSZYZNA jest spokdjisita, jakg od nich czujemy.

Duchowa sita i spokéj, intuicyjnamagdrosé i etyczna dojrzatosé -
tego szukamy ito znajdujemy u STARSZYZNY.

Infuicyjna magdro$¢ to nie tylko dar od Boga, ale rowniez
wypadkowa czterech czynnikow: wiedzy ogdlnej i specjalistycznej,
zdobywanej przez cate zycie, doswiadczenia, ktére gromadzimy dzieki
temu, ze nie wszystko w zyciu idzie zgodnie z naszym planem,
refleksyjnego spojrzenie na to, czego doswiadczamy i czasu, ktérego
potrzebujemy, aby to wszystko zinfegrowac w catos¢. Czas jest fu
czynnikiem niezbednym. Trudno nazwac starszyzng trzydziestolatka,
chociaz moze to by¢ bardzo wyksztatcony i mqgdry cztowiek, z dosyc¢
sporym jak na swoj wiek doswiadczeniem. Ale zeby sie nawet bardzo
starat, to i fak nie moze poczuc sie jok piecdziesieciolatek. Rdznica
miedzy pierwszym a drugim jest taka, ze ten starszy wie, jak to jest miec
frzydzieSci lat, a ten miodszy nie ma pojecia, jak to jest byc
piecdziesieciolatkiem. Dlatego zawsze bedzie pomiedzy nimi rdznica
nie do przeskoczenia. Tego nic nie zmieni. Zadne MBA, zadne kolejne
jezykii podréze w odlegte zakgtki Swiata. Sg ludzie starsi, mgdrzy, ktdrzy
nigdzie nie jezdzili i nie znajg zadnego obcego jezyka. Mijajgce lata
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wedrowki przez zycie [/
pozwalajg nam dos- Sukces moze byé poczqgtkiem
wiadczac szerszej per-

spektywy na cate nasze
zycie. Poza tym, z wie- sukcesu. Strach sprzyja wojownikowi.

porazki, a porazka poczqgtkiem

kiem zmienicjq si¢ cele, Pomaga mu byé czujnym i uwaznym.
wartosci i oglgd dotych-
czasowego zycia. Po lo-
tach mamy wiekszy
dystans do siebie i do innych ludzi. Mamy mniej ego. Mnigj rzeczy do
udowodnienia. STARSZYZNA stajemy sie dzieki wiekowi, ktory
osiggneliSmy; dzieki miejscu w rodzinnej strukturze oraz dzieki awansowi
zawodowemu.

inspiracja

| kategoria to tzw. STARSZYZNA  .naturalna”,  wynikajgca
z przezytych lat. Zaczyna sie po piecdziesigtce, ale mysle, ze swojg
najwiekszg moc ma po siedemdziesigtce. Moj dziadek Jan byt
STARSZYZNA zaréwno dla swojego syna Jozefa, jak i wnuka Jacka oraz
prawnuka Jasia. Bedgc juz tak wysoko na swojej zyciowej gorze
STARSZYZNA widzi drogi na skréty. Trudno zrobi€ z takiej wiedzy uzytek
jak sie ma siedemdziesigt lat. Dlatego STARSZYZNA chciataby sie
podzieli¢ swoim widokiem i przekazac te odkrycia swoim nastepcom.
Patrzgc jak mtodzi wspinagjqg sie na swoje szczyty mozna by im podsungc
kilka pomystow, jak to zrobi¢ magdrzej, tatwiej i skuteczniej. Ale aby mogt
nastgpi¢ ten transfer wiedzy miedzy pokoleniami, musi by¢ nadawca
i odbiorca. To znaczy doswiadczony cztowiek, ktéry chce sie swojg
wiedza podzieli¢ i mtody, ktéry chce tej wiedzy wystuchac. Ktdry chce
wzig¢ od STARSZYZNY ,mape zycia” narysowang witasng krwiq i potem.
| tu dotykamy tego, co jest chyba najwiekszg przeszkodg w takim
fransferowaniu miedzypokoleniowego know — how. Brakuje tych, ktdrzy
chcieliby przyjgc na siebie role STARSZYZNY i brakuje tych, ktdrzy
chcieliby z tej mqgdrosci skorzystac. Aby dawac, trzeba brac, wiec to
zrodto musi ptyngc. Jezeli Jacek nie wezmie, nie da rowniez Jasiowi.
Ajezeli Jasio nie wezmie, to co poda dalej?

Il kategoria fo STARSZYZNA ,funkcjonalno-naturalna”,
wynikajgca z naturalnych zaleznosci: np. pomiedzy rodzicami i dziecmi.
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Niezaleznie od tego w jak mtodym wieku zostaniemy rodzicami,
wchodzimy w nowy uktad dawania i brania. Rodzic daje, a dziecko
bierze. | tak wiasciwie bedzie juz zawsze. Niezaleznie od wieku dzieci
pozostajg dziecmi, a rodzice rodzicami. To oznacza, ze syn zawsze
bedzie potrzebowat, aby jego ojciec byt dla niego wsparciem
w frudnych zyciowych decyzjach, aby byt z niego dumny i aby go
kochat. Nie mozna oczekiwac, aby dzieci nas wspieraty emocjonalnie
w sytuacjach, kiedy to one oczekujg wsparcia. Takimi sytuacjami sq
rozwody rodzicow, dramaty rodzinne, kiopoty rodzicobw w pracy itp.
Dziecko musi widzieC, ze ojciec stracit prace, ze ojciec sie smuci, moze
nawet pije z tej rozpaczy, ale potem dziecko musi tez widzie¢, ze ojciec
sie mobilizuje i znajduje inng prace. Bez tego potomek nigdy sie nie
nauczy, ze w zycCiu problemy sie rozwigzuje, a nie pozostaje w wiecznej
rozpaczy i tesknocie za tym, co mineto. Nawet piecdziesieciolatek
powinien widzie¢, ze siedemdziesieciolatek korzysta ze swojego
doswiadczenia, wykorzystuje zyciowqg mqgdros¢ i odnajduje sie
w rzeczywistosci, ktéra go zastata. Po prostu jest w zyciu skuteczny,
a swoj wiek nosi z godnoscig. Oczywiscie z wiekiem nasze sity fizyczne
fracg moc i potrzebujemy wsparcia bliskich, ale nasza duchowos¢ nie
powinna stabngc¢. Nasze wartosci powinny sie wzmacniac. Papiez Jan
Pawet Il w ostatnich miesigcach byt juz fizycznie bardzo stabym
cztowiekiem. Ale ludziom, ktérzy przyjechali na Plac Sw. Piotra, dawat
site. Mowit ,nie lekajcie sie” i sam sie nie lekat. Ludzie czuli, jak swojg
frzesgcq rekg dawat wszystkim wiare, nadzieje, moc zyciaimitosci. Tam
nawet mezczyzni ptakali. Taka jest wtasnie moc ptyngca od STARSZYZNY.
Papiez byt nig dla miliondw ludzi, niezaleznie od narodowosci i statusu
finansowego. Niektorzy mowili, ze jest staby i nie powinien juz rzqdzic
Kosciotem. Ale STARSZYZNA nie oferuje sity fizycznej, tylko duchowq. A ta
nie musi stabng¢ wraz z wiekiem.

lll kategoria to STARSZYZNA .funkcjonalna”, czyli wynikajgca
z petnionej funkcji spotecznej czy zawodowej. Kazdy szef staje sie
STARSZYZNA dla swoich podwtadnych, premier czy prezydent kraju staje
sie STARSZYZNA dla narodu, nauczycielka staje sie STARSZYZNA dla
ucznidw, kapitan samolotu dla pasazerdw, a lekarz dla chorego
pacjenta. W tym przypadku zaleznoS¢ nie wynika z wieku
i doswiadczenia, tylko z petnionej funkcji i naszej zaleznosci od takiej
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osoby. To jest chyba nagjtrudniej zrozumie¢ miodym ludziom,
ze w sytuaciji kiedy dostali awans i stali sie czyims menadzerem, wszystko
sie zmienito. Wzieli odpowiedzialnos¢, ktdrej nie mogqg sie juz pozbyc.
Bo bycie STARSZYZNA to odpowiedzialnos$¢. Przede wszystkim za stowo.

STARSZYZNA moze jednym stowem poderwac ludzi do dziatania,
ale rowniez jednym moze odebrac innym radosc, wiare w siebie,
poczucie bezpieczenstwa i poczucie sensu pracy, a nawet zycia. Czy to
sie komus$ podoba czy nie, stajgc na czele panstwa, firmy, rodziny czy
szkoty, tfrzeba pamieta¢ o odpowiedzialnosci. O tym, ze nic co mowi
STARSZYZNA nie jest neutralne, przekonujemy sie, kiedy ci co powinni
nam dawac site do lotu, podcinajg nam skrzydta. Kazde stowo ma swojg
mMmoc pozytywnego wspierania lub moc negatywnego odbierania sity.
Powiedz ludziom, ktérymi zarzqdzosz, ze wykonali kawat nikomu
niepotrzebnej roboty, a zobaczysz, ze wezmaq to jako Twojg powazng,
negatywng ocene. Wigcz telewizor i postuchaj, co tam mowiq te wazne
ludziki. Odpowiedz sobie na pytanie, czy to co styszysz dodaje Ci
skrzydet, a sam  szybko bedziesz wiedziat kto jest, a kto nie jest
STARSZYZNA spoteczng czy politycznag.

W kazdym wieku potrzebujemy STARSZYZNY, gdyz na kazdym
jego etapie pojawiajg sie pytania, na ktére nietatwo jest znalez¢
samemu odpowiedz. Kontakt ze STARSZYZNA pozwala odnalez¢
wartosci, ktére porzgdkujg nasz osobisty Swiat. Ze starszyzng nie musimy
sie zgadzac. Ale zdecydowanie tatwiej nam jg akceptowac, gdy staje
sie ona dla nas autorytetem. Wpatrywanie sie w wybitnych ludzi,
czytanie ich zyciorysdw nie tylko inspiruje do budowania wiasnej sciezki
zyciowej, ale pozwala doswiadcza¢ cudownego odnajdowania
odpowiedzi na pytania, ktére odnoszg sie do naszej codziennosci.

Nadal aktualne jest tacinskie przystowie ,verba movent,
exempla tfrahunt”, co oznacza ,stowa poruszajg, ale przykiad pocigga”.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o to jak zy¢ mqdrze,
dotartem do Indian. Tam, uczestniczgc w obrzedach Tanca Stonca,
mogtem zobaczy¢, ze te stowa i gesty uktadajqg sie w system obrzedow
i rytuatdw. Mogtem nie tylko zobaczy¢ prawdziwg STARSZYZNE,
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dle przede wszystkim to, jak oni z tych ,narzedzi” przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, korzystajq. Dzieki obrzedom mozemy dotrzec
do zrodta naszej duszy i serca. Nie tylko brakuje nam na co dzien
STARSZYZNY, ale rowniez wiasnie tych inicjacyjnych rytuatdow. Czy mamy
rytuat , przejscia” pomiedzy byciem chtopcem a mezczyzng (nie mamy
i dlatego dzi§ jest wiecej duzych chtopcdw niz mezczyzn)?
Czy dziewczynki majqg rytuat stawania sie kobietami? Wszak pierwsza
miesigczka to moment, kiedy dziewczynka przeobraza sie w kobiete.
Czy mamy rytuat awansu, Swietowania sukcesu, przezywania porazek?
Czy mamy rytuaty rozstawania sie z tym, co odeszto bezpowrotnie?
Jak zegnamy sie z ludzmi, z wydarzeniami, z przesztoscig? Czy w firmach
wprowadzamy nowego pracownika korzystajgc z korporacyjnych
rytuatdw? Czy mamy rytuat Swietowania pierwszego dnia w zerdwce
naszego dziecka, czy moze rytuat Swietowania otrzymania karty
ptywackiej, karty rowerowej czy chociaz wedkarskiej? Czy mamy rytuaty
poza tym codziennym sprawdzaniem maili, esemesdw i ciggtym
zerkaniem na wyswietlacz telefonu?

Na strazy obrzedow i rytuatdw stoi wiasnie STARSZYZNA. Dzieki
nim przechodzg one z pokolenia na pokolenie.

/e znanych mi postaci zycia publicznego, za niekwe-
stionowanego przedstawiciela narodowej STARSZYZNY, uznaje Pana
profesora Wiadystawa Bartoszewskiego. Kazde jego pojawienie sie
w mediach Sledze z najwyzszg uwagg. Nie musze sie zgadzac z jego
wszystkimi przekonaniami, aby odczuc¢ niezwykig moc i mgdrosc¢ jego
stdw, energie jego wypowiedzi i sens catego jego zycia. Mogtoym od
rana stuchac¢ Profesora i niewqgtpliwie dziotatoby fto na mnie
tferapeutycznie i motywujgco. Czyz cziowiek, ktory tryska energiq
wiekszg niz moja i moich dzieci razem w wieku osiemdziesieciu szesciu
lat nie jest dowodem na 1o, ze zyciu warto nadac sens niezaleznie od
wieku? Jak wielu jest ludzi mtodszych od Niego, ktorzy nie tylko nie widzg
sensu swojego zycia, ale rowniez swojg postawqg, destrukcjg
i zrzedzeniem pozbawiajg kolejne pokolenia mgdrego wzoru,
do ktérego warto bytoby dgzy¢. Jak wielu jest ludzi starych i gtupich?
Gtupich, bo egoistycznych izapominajgcych o tym, ze od pewnego
wieku obowigzkiem ludzi dojrzatych jest wspierac¢ i motywowac
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miodszych od siebie. Ze ci miodsi muszg wzigé madre wzorce.
| ze nie wezmaq ich od ludzi, ktdrzy ciggle narzekajq i bojqg sie co bedzie
jutro. Odwaga to cnota i na jej strazy stoi magdra STARSZYZNA.
Przemijanie jest czescig zycia i kazdy z nas potrzebuje tego Swiatetka
w tunelu. Potrzebuje wiary w to, ze dojrzatos¢ i staros¢ mogg byc
zrodtem sity | satysfakcji, ze warto zdobywac ten kolejny zyciowy szczyt
doswiadczen. Magdrze i Swiadomie doSwiadczac¢ swojego wieku,
swojego losuiswojej roli w zyciu rodziny, spoteczenstwa, Swiata.,

Czy wiesz, co chciatbys robi¢ majqc lat trzydziedci, czterdziesci,
piecdziesigt itd.? Czy masz wzdr, o ktdrym mogtbys powiedziec:
“Chciatbym tak zy¢, majgc tyle lat. Chciatbym miec takg radosc,
site ducha i bystros¢ umystu”? Czy masz swoich nauczycieli, mistrzow,
ktorym chciatby$ wyrazic wdzieczno$¢ za to, ze stali sie kompasem
wtedy, gdy fego potrzebowates?

Jak wielu czterdziestolatkbw powie, ze sq juz starzy? A co ma na
tfo powiedzie€¢ osiemdziesiecioszesciolatek, ktory tak jok Profesor
wypemia swojg zyciowqg misje znajwyzszym sensem, jaki nadat swojemu
zyciu? Jak wielu z nas mowi o celach zyciowych, a jak niewielu o sensie!
Sqg cele, ktére realizujemy, ale dzieki nim nigdy nie zblizymy sie do sensu
naszego zycia. Witadystaw Bartoszewski podczas wyktadu dla
studentéw podsumowat to, méwigce: ,W Polsce sg dwa rézne stowa-
optaca sie i warto. Optaca sie odnosi sie do dochodu, do zysku,
do korzystnego interesu. Natomiast stowo warto towarzyszy mysleniu
o wartosciach. Na pewno nie wszystko co warto, to sie optaca.
Ale z catg pewnosciq - wierze w to gteboko, nie wszystko co sie optaca,
jestw zyciu cos warte”.

Jezeli ktos nie wie, co to jest inspiracja —te kilka zdan Profesora to
jest wtasnie INSPIRACJA przez duze ,I”. Kilka zdan, ktére mogg zmienic
zycie nie tylko mnie, ale rowniez moim synom, a nawet moim rodzicom.
Nigdy w zyciu nie jest za pdzno na robienie rzeczy, ktdére warto. Wiek nie
ma znaczenia. Te najwazniejsze wartoSci sg niezalezne od wieku,
czasdw i miejsca. Sg uniwersalne - ZAWSZE. Wybieranie miedzy tym co
dobre, atym cotatwe nigdy nie byto tak trudne jak w naszych czasach.
Tak powiemy. Ale czy wtedy gdy ludzie gineli na barykadach, byto
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tatwiej? Czy bedziemy wiedzieli, gdzie przebiega ta granica pomiedzy
dobrem a wygodg, zanim umrzemy? Czy warfo skorzystac
z doswiadczen STARSZYZNY w tych poszukiwaniach? WARTO!

Sktadam hotd Profesorowi za to wszystko co otrzymatem od
niego. chociaz nigdy osobiscie go nie poznatem.

.Czlowiek osigga w zyciu sens nie tyle przez cele, ktére w danej
chwili realizuje, ale przez szczedliwe chwile, ktdére smakuje,
ale prawdziwy sens tkwi w dobru, ktére czynimy. Zycie pelne sensu
stanowi pierwszq, najwazniejszq z regut umiejetnego zycia” — powiedziat
profesor Tadeusz Gadacz.

Miatem okazje spotkac ludzi, ktdérych zaliczam do grona
STARSZYZNY. Jednym z nich jest Pan Jerzy Jankowski. Spytatem go
kiedys, skad w wieku osiemdziesieciu czterech lat czerpie tyle energii.
Dat mi nastepujacg odpowiedz: ,Wojna zabrata mi wiele, potem byty
lota piecdziesigte, szescdziesigte, siedemdziesigte, osiemdziesigte,
dziewiecdziesigte i dwutysieczne. A ja ciggle zyje. Mam dystans do
tego, co sie wydarza w moim zyciu”.

Spytatem, czy majakis sposéb na mqgdre zycie.

LJ1ak, mam trzy” — odpowiedziat Pan Jerzy. ,Po pierwsze, trzeba miec cel
na kazdy dzien, kazdy miesigc i kazdy rok swojego zycia. Trzeba
wiedzie¢, po co sie rano wstaje. Po drugie, frzeba miec rytm wedtug
ktdrego sie zyje. Wstac, ubrac sie, ogoli¢ itd. Dzien bez rytmu i pewnej
dyscypliny staje sie dniem zmarnowanym. Ponadto, mimo tego ze mam
juz tyle lat co kiedys, to codziennie gram na fortepianie. Po frzecie,
frzebakochac iby¢ kochanym”.

Ze STARSZYZNA nie musisz sie zgadzac. Oni bez Twojej zgody nie
stfracq sensu swojej mqadrosci. Ich perspektywa jest i tak dla Ciebie
niepojeta. Kiedy sie znajdziesz tam, gdzie oni teraz sq, wtedy wszystko
zrozumiesz. Ale wtedy rowniez bedqg inne, mtodsze pokolenia, ktdre
podobnie jak Ty wczesniej, mogqg nie rozumiec stow STARSZYZNY. | tak
bedzie juzzawsze.|to jest wiasnie korzystanie z ICH mgdrosci. Zadajesz
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pytanie i stuchasz odpowiedzi. Nie oceniasz. Po prostu dostajesz jakgs
opcje, z ktdrej mozesz korzystac, ale nie musisz. To nie musi by¢ dia
Ciebie wielki autorytet. To moze by¢ cztowiek prosty, bez dyplomow
i certyfikatow, a mimo tego, jego odpowiedz na Twoje pytanie moze
by¢ kwintesencjq zyciowej mqgdrosci. Kiedys moja kolezanka jechata
autobusem i starszy pan opowiadat jej historie swojego zycia. A potem
podsumowat: ,,Co ja bede pani méwit, jednego sie w zyciu na pewno
nauczytem-ludzie sgrézne”.

O

RozmysInik

Kto jest dla Ciebie STARSZYZNA w zyciu osobistym,
rodzinnym, zawodowym?

Dlakogo Ty juzjestes STARSZYZNA?

Jakie obrzedy i rytuaty obowigzujg w Twojej rodzinie?
Jakie obrzedy i rytuaty obowigzujg w Twojej pracy?

Z jakim problemem nie mozesz sobie poradzi¢ i chciatbys
zapytac o rozwigzanie STARSZYZNE?

Czy masz w zyciu osobistym i w pracy swojego mentora?

Biblioterapia

Laurie Beth Johnes, Jezus Chrystus menedzer, Akademia
Sukcesu HDT

Witadystaw Bartoszewski, Warto byc¢ przyzwoitym,
W drodze
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