 (
Gotów? Zaczynamy!!! Potrzebujesz kartkę A4 lub większą i kolory (kredki, pisaki, itp.). Połóż ją poziomo (dłuższą krawędzią przed sobą), jest to ważne, ponieważ mapa będzie bardziej przejrzysta i czytelna.  Oczywiście zawsze możesz skleić kilka kartek i zrobić MM tak dużą  jak tylko chcesz. Przed rozpoczęciem mniej ogólny zarys w głowie tego co chcesz zrobić.
ZACZNIJ: KARTKA A4,
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, OGÓLNY ZARYS, CENTRALNY RYSUNEK
W centralnym punkcie kartki narysuj obraz, który będzie przedstawiał główny temat. U mnie jest to koło, ale to może być cokolwiek.  Nie musi on być również „zamknięty”, wyobraź sobie ośmiornice, której macki rozciągają się po całej kartce. Ważne, abyś intuicyjnie wiedział o czym jest dana mapa. Im więcej kolorów użyjesz, tym bardziej atrakcyjny dla oka i umysłu będzie. Obraz oddziałuje na prawą półkule, pobudza Twoją wyobraźnię. Zrób to teraz, zanim przejdziesz do kolejnego kroku.
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